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ABSTRACT 

This report puts forth the position of the Ministry 
of Education of Alberta, Canada, with respect to the physical 
development of the elementary school student as the basis for his or 
her cognitive, emotional, social, and moral development. The report 
describes normal physical development during the first iO years of 
life in the domains of perceptual, structural, and motor development. 
For each domain, the report explains the normal changes that occur 
from infancy to preschool ages, during elementary grades, and during 
adolescence. Perceptual development is considered not only in terms 
of the five senses, but also in terms of the ability to concentrate, 
discriminate, accomplish tasks, and distinguish figures from their 
context. Physical growth is addressed in terms of height, weight, 
proportion, and gender. Factors affecting the development of motor 
skills, and the particular locomotor and fine motor skills developed 
during each of the periods of childhood, are discussed. Each section 
includes a discussion of instructional implications. The report 
concludes that the development of perceptual and fine motor skills is 
the responsibility of all instructors, and that understanding 
students' skill levels is an important step in establishing goals. 
(AC) 
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AVANT-PROPOS 



L*6ducation a pour but de d^veloppcr chez les 61^ves les 
connaissancesi les habilet^s et les attitudes positives qui 
feront d'eux des i^^ersonnes sOres d'elles et comp^tentes. Ces 
personnes seront alors en mesure de se fixer des buts^ de 
faire des choix judicieux et d*agi^ de fagon k am^liorer leur 
vie personnelle et celle de leur communaute. ( Secondary 
Education in Albertat Juin 1985, p. 7.) 

La fayon de penser, de sentir et de se d ' velopper des enfants et des adolescents affecte 
leur mode d*apprentissage. Le d^veloppement physique de l*eldve est k la base de son 
developpement cognitif et affectif. Une connaissance precise du d^veloppement physi- 
que de Teldve peut fournir des informations utiles k ceux qui 61aborent les programmes 
scolaires. Elle peut aussi aider les enseignants dans le choix de leurs m^thodes d*en~ 
seignement. La connaissance du developpement physique de Tenfant est egalement utile 
aux parents et k tous ceux qui ont affaire aux enfants. 

Le minist^re de Tl^ducation de T Alberta a toujours tenu k incorporer dans ses program- 
mes les connaissances relatives k tous les domaines du developpement de T^l^ve. Norn- 
breux sont ceux qui ont suggere des id^es et ont fait b^n^ficier ce projet de leurs 
connaissances. On y a incorpor^ k la fois le fruit de la recherche et de Texp^rience. Le 
present cadre de developpement decrit, de fa^on exhaustive, le developpement de 
Tenfant au cours de sa vie scolaire. Cette s^rie de monographies comporte quatre 
documents : 

1. La pensee et les ei^ves : Le domaine cognitif. 

2. Les interacts s des ei^ves : La sphere sociale. 

3. Le developpement physique des el^ves : La dimension physique. 

4. L'6volution des el6ves : La correlation entre ces differents domaines. 

Le present ouvrage d^crit la position du Minist^re sur le developpement physique de 
r^ldve. Fournir une declaration de base permettant I'eiaboration de programmes favori- 
sant et supportant le developpement physique de rei^ve est, pour le minist^re de l*Educa- 
tion de 1' Alberta, une initiative importante. C'est IMntention du Minist^re dMncorporer ce 
travail dans les programmes, au fur et k mesure de leur developpement. 

Au niveau de recole, les enseignants et les direeteurs jouent un rdle important en aidant 
les ei^ves k reconnattre ^importance du domaine physique dans Tensemble du programme 
scolaire. Les parents peuvent, eux aussi, aider leurs enfants k developper des habitudes 
saines et k comprendre les change ments et variations physiques quMls subissent. 



INTRODUCTION 



On pense parfois que le d^veloppement 
physique de T^ldve s'accomplit tout seuL 
Tout el6ve a evidemment une presence 
physique^ et le developpement physique 
de cet 6l^ve est k la base de son deve- 
loppement cognitifi ^motifi social et 
moraL 

L*engagement du minist^re de TEduca- 
tion de TAlberta, qui prend en considera- 
tion la nature et les besoins du partici- 
pant, est exprime explicitement dans la 
declaration de principes : Secondary 
Education in Alberta, de juin 1985. De 
mdme, les buts de T^ducation affirment, 
entre autres choses, qu*on donnera aux 
el^ves Toccasion et les moyens de : 
«Acquer!r des connaissances et deve- 
lopper des habiletes, des attitudes ou des 
habitudes qui contribuent au bien-Stre 
physique, mental et social»« 

L^education physique se doit de jouer un 
rdle trds precis dans le developpement 
des habiletes physiques de Ve\hve. Mais 
ce qui est moins communement reconnu, 
c'est que tout enseignant a affaire, d*une 
fa$on plus ou moins grande, k une varie- 
te de developpements physiques chez les 
eidves. 

En fait, c*est la difference individuelle 
qui marque le developpement physique. 
Si ces variantes existent aussi dans le 
devaloppement cognitif, social, e mot if 
et moral de Tel^ve, c*est dans son aspect 
physique que les differences individuelles 
se voient le plus facilement. Par 
exemple, les enfants varient g^nerale- 
ment en taille : certains sont grands et 
lourds, d'autres petits et I6gers. Les 
enfants varient aussi quant k la rapidite 
et au rythme de leur croissance* II est 
important que tout le personnel de 
Tecole reconnaisse que la diversite phy- 
sique est chose nor male. 

Le present expose porte sur le develop- 
pement physique normal de Tenfant dans 
trois domaines : ceux des developpe- 



ments perceptif, structural et moteur. 
Pendant les deux premieres decades de 
sa vie, le d6veloppement de Tenfant 
n*est, dans aucun de ces domaines, une 
simple courbe continue. Le developpe- 
ment physique est caracterise par des 
periodes de croissance rapide alternant 
avec des periodes de croissance lente. 
Par consequent, les differences et les 
change ments dans le schema de croissan- 
ce peuvent affecter le moment ou cer- 
tains processus d^apprentissage ont lieu. 

II sera aussi utile au lecteur de ne pas 
perdre Tenfant de vue dans cette mono- 
graphic sur sa croissance. Du point de 
vue physique (com me de tout autre point 
de vue), les enfants sont dans un etat de 
changement perpetuel, et leurs capacites 
changent qualitativement au fur et k 
mesure quMls mOrissent. 
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SESTC&PYAVAUfklLE 



LA PERCEPTION 



Nos sens interprdtent les informations 
^manant de notre environnement et de 
nous-mdmes. Les systdmes sensoriels 
qui rejoivent des informations de notre 
environnement sont : Todorat^ le goOt^ le 
toucher^ I'ouie et la vue. Trois syst^mes 
rassemblent des informations provenant 
de notre corps : la cenesthesie (sensa-- 
tions nous donnant conscience de nos 
propres mouvements)^ la proprioception 
(sensibility de l*etat de nos postures)^ 
Pappareil vestibulaire (notre sens de 
r^quilibre). Ces trois systdmes senso- 
riels sont souvent mentionnes ensemble 
sous le seul nom de proprioception. Nos 
sens nous servent de trait d*union avec 
nous-mdmes^ avec les autres gens et 
avec le monde qui nous entoure. 

Les systdmes sensoriels se developpent 
avec le temps. Deux de ces sens, la vue 
et Pouie^ nous permettent d*obtenir des 
informations k distance. II est plus fa- 
cile de savoir qui se trouve dans une 
pidce en jetant un coup d^csil autour de 
soit ou en percevant des voix^ qu*en tou- 
chanty par exemple^ le visage de quel- 
qu*un pour le reconnattre« Le toucher^ le 
gofit, Todorat et la perception du mouve- 
ment sont des sens que Von emploie k 
plus courte portee. 

La perception est IMnterpr^tation active 
de toute information sensorielle. On est 
g6n<§ralement d^avis que la perception se 
d^veloppe selon trois principes g^ne- 
raux : 

It d^placements dans la hierarchic des 
systdmes sensoriels les plus impor- 
tants; 

(Quel est le syst^me dont la per- 
some depend le plus?) 

2. communication intrasensorielle ac- 
crue; 

{Comment les sens font-ils Vint6- 
gration des informations regues?) 



3. progrds faits dans la discrimination 
sensorielle. 

(Avec quelle precision les dii 
tinctions peuvent-elles Hre 
faites? Est-ce un do di^se ou 
un r6?) 

Chez le nourrisson^ les systdmes tactile 
et proprioceptif dominent. En grandis-- 
santy son systdme visuel prend une plus 
grande importance. C*est par Pexp^rien- 
ce que Tenfant apprend k associer les 
informations provenant des diff6rents 
sens, En fait, non seuleruent Tenfant, 
mail aussi Padultc qui se familiarise 
avec un sujet nouveau, ne font d*abord 
que des distinctions globales et ;ie par- 
viennent que plus tard k des (i?^icrimina- 
tions tr^s fines. Par exempL ane per- 
Sonne ne reconnaitra que d*une fajon ge- 
n^rale les saveurs d*un plat; un connais- 
seur, lui| aura appris k distinguer non 
seulement les saveurs generales, mais 
pourra aussi identifier les quantites mi- 
nimes d*herbes et d^epices qui en font sa 
subtilite. 

6tant donn6 qu*on apprend en employant 
tous ses sens, il en d^coule que le 
developpement m#me de tous ces sens 
influe sur Tapprentissage de Teldve. Ce- 
pendant, la plupart des parents et des 
iducateurs ne sont familiers qu^avec 
deux syst^mes sensoriels, le syst^me vi- 
suel et le syst^me auditif* Ce qui va sui- 
vre demontre la place primordiale que 
ces deux systdmes occupent. 
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DB LA PREMIERE ENFANCR k VkGE 
PRl^SCOLAIRE 



la pression du doigt (ou reaction proprio- 
ceptive), il est plus facile d*apprendre k 
contrdler les mouvements de la souris. 



Dans une certaine mesure, le b6b6 peut 
entendre m6me avant sa naissance. Au 
d^but, ^information lui parvient par 
IWie et par le systdme proprioceptif. 
Sa perception s*am61iore dramatique- 
ment pendant la premiere ann6e de sa 
vie. Le cerveau et les yeux se develop- 
pent tant soit peu physique ment. Le 
nouveau-n6 accumule aussi une somme 
d*exp<^riences de base au contact des 
objeVw et des ^venements du monde 
environnant. Gr&ce 4 cette interaction 
entre T :x<>^rience et la maturation, la 
somme vfh^^'^mation que les syst^mes 
perceptif^ du nouveau-ne peuvent absor- 
ber augmente et il prend conscience du 
monde qui Pentoure. 

Une grande partie de l*apprentissage ex- 
perimental consiste k apparier les infor- 
mations provenant d^un des sens avec 
celles issues d^un autre sens. Dans l*exa- 
men de ses jouets, il ne suffit pas que le 
nouveau-ne examine des yeux, par exem- 
ple, des trains; il est ^galement impor- 
tant quMl les touche, les d^place, les mft- 
chonne, les sente, les jette et les enten- 
de tomber. L^usage des sens en tandem 
permet au b^b^ de comparer les infor- 
mations en provenance d*un des sens 
avec celles transmises par un autre. Get 
appariement perceptif est un outil im- 
portant; Ik oh c*est possible, il devrait 
§tre inclus dans le processus d^apprentis- 
sage. Les math^matiques et les sciences 
offrent des champs d^action particuli^re- 
ment fertiles k l^appariement de donn^es 
sensorielles pouvant aider au developpe- 
ment de concepts et d^habiletes. 

LMmportance de l^appariement perceptif 
dans Vapprentissage n^est pas limitee au 
nouveau-n6, elle joue k toMs les ftges. 
Ainsi, pour apprendre 4 manier la souris 
d*un ordinateur, il est bon d'entendre le 
d^clic en pressant le bouton. Le d^clic 
est appari^ avec la reaction propriocep- 
tive du doigt appuyant sur le bouton. 
Gr&ce aux deux sources dMnformation 
provenant de Inaction, le son du d^clic et 



Un des aspects 616mentaires de IMnter- 
pr^tation des informations est la recon- 
naissance des objets, ou la differencia- 
tion des formes. Les enfants de deux ans 
ont peine k differencier les formes; ils 
peuvent aussi bien regarder des images 
k l^envers qu*^i l^endroit. Avant Vkge de 
trois ans, le syst^me visuel et le systdme 
moteur ne sont pas encore compldtement 
integres. Par contre, la plupart des en- 
fants ilg^s de deux ans sont trds capables 
de suivre des yeux des objets mouvants. 
lis peuvent distinguer entre des lignes 
lat^rales, horizontals et verticales. 
Cette habilete permet k des enfants de 
pas plus de trois ans de faire de simples 
lectures de cartes geographiques. 

La precision de la vision et ceile de 
Vouie, en bas ftge, sont limitees aux dis- 
tances de courte port6e. II en d^coule 
que, Chez les jeunes enfants, cette inef- 
ficacit6 du systdme visuel ne leur per- 
met pas de passer des jugements com- 
plets et exacts. Ainsi, un jeune enfant 
perdu dans un supermarch^ peut cher- 
cher ses parents, mais Stre inoapable de 
les identifier en promenant les yeux sur 
la foule : ou il s^attarde sur un visage k 
la fois, ou il se perd dans une mer de vi- 
sages. 

Pendant les annees prescolaires, la vue 
de I'enfant se d^veloppe et il est capable 
de voir, k distance, des details plus pe- 
tits. Le globe oculaire est court et peu 
profond jusqu*^ Vftge de six ans, ce qui 
cause de la presbytie. 

Cette presbytie rend difficile Paccori- 
modation de VcbW du prescolaire. C'est 
pourquoi on devrait limiter la duree 
d^activites oO il aura, soit k manier des 
616ment3 minuscules tels des symboles 
ou des lettres, soit k decouper des ima- 
ges. 

Les adultes fixent d'habitude un seul 
objet k l^exclusion oe tout autre, Les 
jeunes enfants, par contre, ont encore du 
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mal k ne s'occuper que d*une seule chose 
en particulier et k 61iminer les informa- 
tions inutiles et ind^sirables. L*attention 
de Tenfant connatt un change ment im- 
portant entre Tftge de trois et six ans* 
L*enfant de trois ans s'attarde aux traits 
marquants d*un objetj 11 explore l^objet 
rapidement, impulsivement et en jouant. 
L*enfant d*ftge scolaire, au contraire, se 
concentre de plus en plup sur le cdt6 in- 
formatif de Tobjet et non sur la pro6mi- 
nence de ses traits* 

L*6l6ment-cl6 pour lMnterpr6tation de 
^information sensoriello est de pouvoir 
se concentrer. II est important de pou- 
voir faire une selection parmi des infor- 
mations, d*en choisir quelques-unes et 
d*en laisser d^autres de cdte* En tant 
qu^adulte, qui de nous n*a pas eu l*occa- 
sion d^entendre son nom mentionn^ dans 
un brouhaha de conversations. Tout aus- 
sitdt, en se mettant k l*6coute» il nous 
est possible de passer la conversation au 
crible pour savoir ce que l*on dit de nous. 
Cette habilete est souvent appel6e dis- 
crimination figure/fond ou partielle/en- 
tidre. Dans le cas cit6, notre nom est la 
figure et le brouhaha de la conversation 
forme le fond. La discrimination fi- 
gure/fond se developpe tout d*abord dans 
le syst^me proprioceptif. Un enfant en 
bas ftge aura de la peine, par rxemple, k 
reconnaftre la naus^e dans un malaise 
d'estomac. L^enfant dira simplement «ga 
fait mal», sans pouvoir localiser le mal. 




Si la discrimination figure/fond est ab- 
sente des systdmes proprioceptifs, elle 
ne pourra jamais se dSvelopper dans les 
autres syst^mes. Ainsi done, certains 
enfants auront du mal k distinguer, par 
exemple, la voix de l*enseignant des au- 
tres bruits de la classe. L*habilet6 k re- 
connaftre la voix de I'enseignant est pri- 
mordiale pour l*efficacit6 de I'apprentis- 
sage scolaire. Les difficult^s de recon- 
naissance de la voix de l*enseignant va- 
rient avec la quality de la voix. 

L*habilet6 de discrimination est bien 
mieux d^veloppee vers six ou sept ans. 
Elle continue A mflrir et k se perfection- 
ner jusqu*^ Pftge adulte. En fait, quand 
on apprend k discriminer dans une sphere 
nouveile, on doit transferer ce savoir- 
faire et apprendre, k nouveau, k choisir 
ce qui est significatif et pertinent parmi 
les informations disponibles. L^experien- 
ce, de mSme que la maturite physique, 
jouent un rdle dans ce d^veloppement. 




Les habiletds In lombrables dont r616ve 
aura besoin tard pour apprendre ef- 
ficacemen. lipendront du d6veloppe- 
ment perc vpt/f des ann6es pr6scolaires. 
l^tant donn6 que toutes les informations 
n^cessaires k V^lkve doivent lui parvenir 
par ses sens, tout son apprentissage de- 
pendra du degr6 d*habilet6 avec lequel 
ces sens vent manier les inf rmations 
regues. 
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L'ENFANT DE L'^LfiMENTAIRE 



Pendant les ann^es de Telementairei la 
faculty de perception se perfect ionne 
Chez ^enfant d*ftge scolaire qui devient 
plus apte k se coneentrer et k aecornplir 
des tliches; c*est pourquoi il examine les 
choses plus systlmatiquement et plus 
soigneusement. II lui faudra done peut- 
dtre plus de temps pour finir un de/oir 
qu*& un enfant d*lige prescolaire* Cette 
tendance des enfants k 6tre systema- 
tiques augmente avec Vk^e. 

II est important pour T^l^ve que Tecole 
encourage cette tendance k la systema- 
tisation qui est reliee au developpement 
d'un genre r^flechi qui mdne au succds 
scolaire. Par contrC; louer V^l^we quand 
il r^pond rapidement, ou le recompenser 
pour avoir rendu un exercice (avant quMl 
ne soit v6rifi6 pour son exactitude), 
peuvent plutdt encourager un caractdre 
impulsif. Afin d^encourager la reflexion, 
il faut faire «une pause» aprds chaque 
question. II est done important que 
Teldve puisse aussi reconnaitre quels 
sont les devoirs qui necessitent plus 
d*attention et de reflexion. On devrait 
encourager Tel^ve k developper, non 
seulement toute une variety de genres 
d'apprentissage, mais aussi le jugement 
n6cessaire pour employer, en temps 
cppurtun, des genres differents. 

En gi§neral, les debutants sont capables 
d'affiner leurs perceptions et de faire 
des progr^s en maintenant et en revisant 
les informations regues. Par exemple, le 
footballeur debutant se sent perdu au de- 
but k cause du grand nombre de joueurs 
sur le terrain; il est incapable de faire la 
distinction entre les informations utiles 
ou inutiles. Par consequent, au debut du 
match, il oublie les habiletes qu'il a 
exerc6es auparavant pendant les en- 
tratnements et les remplace par des 
coups de pieds furieux ass6n6s au ballon 
et au moyen desquels il essaie, tant bien 
que mal, de le faire avancer vers les buts 
de Padversaire, Avec le temps, le debu- 
tant saura faire la distinction entre ses 
coequipiers et les adversaires et il tente- 



ERIC 



ra de passer le ballon k un coequipier au 
lieu de simplement le faire avancer le 
long du terrain, ^ventuellement, le 
joueur pourra determiner qui^ de ses coe- 
quipiers, est en attente et lui enverra le 
ballon. Les joueurs de hockey du m%me 
kge se concentrent individuellement et 
collectivement sur la rondelle, sans se 
soucier de la position des autres joueurs. 




Entre T&ge de six et douze ans, il y a un 
changement continu et progressif de Ja 
dependanee tactile et proprioceptive 
vers la dependanee visuelle. Ce develop- 
pement sMllustre mieux au moyen d*un 
exemple. Deux adultes entrent en sc^ne 
alors qu'un enfant de quatre ans essaie 
de sauter k la corde. L^enfant aura 
beaucoup de difficulte k coordonner les 
mouvements de son corps avec ceux de 
la corde. II lui faudra d'abord ^^ablir un 
rythme ou une marche k suivre pour le 
saut; le mouvement de la corde s'ajoute- 
ra ensuite au rythme etabli. Quoi qu'il 
en soit, il faut que les adultes coordon- 
nent le mouvement de la corde avec la 
marche k suivre deja etablie par I'enfant. 

L'enfant est guide ici par sa retroaction 
cenesthesique, c'est-^-dire par le sens 
qui le rend conscient des mouvements de 
son corps dans I'espace. Contrairement 
k Tenfant de quatre ans, rinitiation de 
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^enfant de sept ou huit ans k Tart du 
saut k ia corc^ ne necessite pas Vetar 
blissernent au pr^alable d^une marche k 
suivre du mouvement du ( orps* L^enfant 
plus ftg^ peut s'adapter k un rythme d6j& 
^tabli. Cela lui est possible parce quMl 
peut coordonner sen syst^me visuel au 
contrdle de son syst^me cenesth^sique* 
II voit la corde tourner et il peut faire 
suivre k son corps (et k son syst^me 
cenesth6sique) les perceptions de son 
syst^me visuel et aussi coordonner ses 
mouvements avec ses perceptions* 

Les parties de TcBil continuent k se deve- 
iopper pendant les ann^es k Tele men- 
taire. L^enfant prend conscience main- 
tenant de ^orientation des figures planes 
sur une feuille; il diff^rencie entre le 
carr6 assis sur un de ses cdt^s et celui 
debout sur un angle. Vers T&ge de six 
ans, la plupart des enfants ont etabli la 
vision binoculaire, c*est-^~-dire Thabiiete 
des deux yeux k travailler ensemble. 
L*enfant peiU fixer un point des yeux et 
le suivre^ II est done capable de suivre 
une ligne imprim^e. Une rdgle trans- 
parent e en plastique, mise sous la lignci 
peut aider certains enfants dans la 
lecture car, si leur motricit^ fin^ de 
contrdle n*est pas au point, cela leur 
permettra de suivre la Hgne des yeux. 
Ces habiletes visuelles, une fois ac- 
quises, contribueront au developpement 
des habiletes motrices de Penfant. Vers 
cinq ou six ans, les enfants sont aussi 
habiles que les adultes k coordonner 
leurs sens. 

L^acuite visuelle se perfectionne jusqu'4 
rftge de huit ou neuf ans. Les enfants 
peuvent suivre des objets mouvants et 
porter des jugements precis sur le trace 
des mouvements. lis distinguent les li- 
gnes verticales des horizontales et les 
horizontales des obliques. II leur est en- 
core plus difficile de distinguer entre les 
verticales et les obliques, la differencial 
tion entre les obliques 6tant encore dif- 
ficile pour les enfants entre huit et neuf 
ans. Ces diffieult^s ont des suites evi- 
dentes, non seulement pour le dessin, 
mais aussi pour la lecture. Les lettre«! 
sonti apr^s tout, des combinaisons va- 
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ri^es de diff^rents types de lignes. En 
fait, certains enfants de huit ans tour- 
nent encore les lettres et les nombres k 
l^envers ou les renversent. Mdme k Vkge 
de huit ans, il est encore possible que 
rhabilet6 k discerner ^orientation dans 
Pespace soit loin d*dtre complete. Les 
r^seaux moteurs capables de s*adapter 
sont encore en voie de developpement. 
Tout cela fait partie de cette grande va- 
riation si commune chez les enfants; 
c*est normal et acceptable. 

L*ouie est un sens dej^ bien developpe k 
la naissance. Les enfants qui ont des in- 
fections repet^es des oreilies k Vkge oO 
une grande partie de la langue est appri- 
se (c'est-4-dire entre deux et cinq ans) 
peuvent accuser un certain retard dans 
leur developpement linguistique. MS me 
sMls continuent k apprendre la langue k 
un rythme normal, ils peuvent develop- 
per une attitude d*anticipation qui fait 
quMls ne s*attendent pas k entendre 
elairement ou k apprendre par Touie. 
Consequemment, il se peut quMls n^ecou- 
tent pas attentivement en classe^ Avant 
que n*arrive Vkge scolaire, trois k quatre 
pour-cent des ll^ves ont dej^ developpe 
des deficits auditifs qui nuisent k leurs 
etudes. Dans certains endroits de la pro- 
vince, la proportion d*el6ves ayant une 
perte de Vouie est plus elevee. 

Toute perte de Tou'ie, k quelque degre 
que ce soit, peut rendre Tapprentissage 
difficile. Ainsi, Tapprentissage de la 
lecture par la m^thode phonique exige 
que Tenfant soit capable d^entendre et 
d*analyser les sons formant le mot. Les 
enfants prescolaires et ceux de Tel^men- 
taire auront du mal k apprendre sMls ont 
eu une perte de TouYe et que la m^thode 
phonique est la premiere k dtre utilis6e 
pour leur enseigner k lire. 

L'ADOLESCENT 



Tout recemment, les chercheurs ont 
commence se rendre compte que la 
perception continue k se developper et k 
changer tout au long de la vie. L*ha- 
bilete> par exemple, k entendre les sons 
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k haute frequence diminue k la puberte. 
Seul le manque de recherches sur Tado- 
lescence fait en sorte que Von persiste k 
croire, tout comme autrefois, que le 
d6veloppement d'un syst^me percept if 
particulier cesse au moment de sa matu- 
rity physiologique. 

Du peu de recherches disponibles sur le 
d^veloppement pendant ^adolescence, 
les plus utiles sont celles sur la discri- 
mination figure/fond du visueh Ces re- 
cherches portent sur Thabilet^ qui per- 
met de percevoir les figures comme 
6tant des ^l^ments distincts du fond. 
Chez ^enfant en bas ftge, ^attention 
visuelle est ordinaire ment dirig^e vers le 
fond plutdt que sur la figure. En d*au'res 
termes, il ne peut pas s^parer les traits 
informateurs du fond qui les accom- 
pagne. C^est pour cela que les images 
destinees aux tr^s jeunes eldves doivent 
avoir une composition simple et sans 
trop de «fouillis» visueL 

L'habilete k distinguer les figures de leur 
fond s*ameliore entre dix et treize ans. 
Cest k ce moment que I'adolescent re- 
marqua la figure informative plus que le 
fond. Bien quMl y ait une amelioration 
notable de cette habilete entre Vkge de 
huit et treize ans, il semble aussi qu'elle 
continue de crottre jusqu'^l dix-sept ou 
dix huit ans. Au cours des annees, l^ado- 
lescent developpe encore mieux cette 
competence k tirer des details pertinents 
de contextes f6rus dMnformations inu- 
tiles. Sans doute, est-ce pour cela que 
certains sont capables d'^tudier avee 
leurs ecouteurs de stereo! II y a des 
ei^ves qui trouvent mdme plus facile de 
se concentrer sur des details pertinents 
dans un milieu rempli de sons. Pour 
d^autres, il faut que I'information 
«figure» se d^tache clairement d'un fond 
peu encombre. Ces el^ves auraient pos- 
siblement besoin de silence pour etudier. 

L'af fine ment du processus de distinction 
fond/forme atteint son plus haut degr6 
vers la fin de I'adolescence alors que 
Tel^ve peut faire le tri par mi un grand 
nombre de donn^es visuelles ou auditives 



et quMl peut diff^rencier entre les infor- 
mations importantes et les banales* 




DANS LE CONTEXTE DE L«6C0LE 



Chaque enseignant doit voir au develop- 
pement t^erceptif de ses 6l^ves. Etant 
donne que toutes les informations nous 
parviennent par les sens, tous les ensei- 
gnants contribuent au developpe ment 
perceptif des eleves. Tout enseignant 
peut aider I'el^ve k apprendrc a discer- 
ner les points significatifs d^un devoir en 
les lui indiquant et en les discutant. II 
n'est pas donn6 k tous les ^*Uves de com- 
prendre facilement et autoiT.atiquement 
comment fonctionnent les tableaux, ^es 
graphiques et les diagram mes. Les habi- 
letis necessaires pour reconnattre I^js 
conventions employees dans ces aides de 
la lecture doivent dtre enseignees. Sans 
cet enseignement les el6ves les traite- 
ront d*une fa^on globale et n'en tireront 
que peu d'information profitable. C'est 
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pour cela que dans les 6tudes sociales on 
enseigne ces conventions avee Taide 
explicite de caricatures politiques^ L^en- 
seignement au moyen d^audiocassettes 
est k la merci des difficult^s de dis- 
tinction figure/fond que connaissent les 
jeunes 61dves« Les adultes n'entendent 
pas les bruits de fond k haute frequence. 
Par contre^ l*61dve qui n*a pas encore 
atteint la puberty les entend et peut 
alors 6prouver de la difficult^ a diff6- 
rencier les sons pertinents des sons de 
fondt Les audiocassettes ne se prStent 
done pas k plusieurs tests* 

Quand les enfants commencent k aller k 
l*6cole, ils sont encore presbytes. Leurs 
yeux accommod^s 16g6rement au-delA de 
la page quMls ont k lire^ expliquent le 
besoin d^employer des caractdres plus 
grands qu^k ^ordinaire dans les manuels 
pour r616mentaire. L^emploi de grosses 
lettres revient un peu k lire sans se 
servir de lunettes. Pour devenir un 
lecteur competent, l*61dve doit beaucoup 
lire de textes en prose. Pour rendre 
cette lecture plus facile, il faut done 
s'assurer que les livres des jeunes ^Idves 
aient des caractdres plus grands. 

Si on se souvient que la vitesse de d6ve~ 
loppement des enfants est trks variable, 
il devient Evident que la rapidity de leur 
d^veloppement perceptif est, elle aussi, 
variable. Cela a des repercussions ind^- 
niables chez les enfants d^ftge scolaire. 
Parmi les enfants qui commencent 
r^cole, certains seront avanc^s alors que 
d^autres auront besoin d*un peu plus de 
temps. Pour la plupart des 61dves, le 
globe de Toeil atteint sa maturity vers 
Pftge de six ans. Toutefois, pour cer- 
tains, cette maturity n^arrive qu^un an ou 
deux plus tard. Pour les 61^ves k matu- 
rity tardive, la lecture sera un travail 
plus ardu. Ceci ne veut pas dire quMls 
n*y arriveront pas. II leur faudra seule- 
ment travailler plus fort et possiblement 
utilis^e d^autres moyens pour r^ussir. 

L*6ldve est pr§t k commencer son ap- 
prentissage scolaire vers sept ou huit 
ans, alors quMl entre dans la phase de 
fonctionnement r6el de la pens6e et que 
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sa structure physique mOrit. Chez cer- 
tains, cette transition se produit plus 
t6t; Chez d*autres, plus tard. Le docu- 
ment Alberta Education's Program 
Continuity Policy reconnatt ^existence 
d*une 6chelle normale de variations dans 
les niveaux de d^veloppement des 61dves. 




Les jeunes enfants ont encore besoin 
d*apprendre comment les informations, 
provenant des diff brents sens, s^embot- 
tent. L*appariement entre des informa- 
tions en provenance d*un des sens et 
celles venant des autres confirme ces 
informations et les renforce. Mdme k un 
&ge plus avanc^, les informations revues 
par plusieurs voles sont renforc^es, done 
plus ais^ment apprises et retenues. Un 
des vrais avantages des diff^rents styles 
d*apprentissage pr^conis^s dans les 
cercles p^dagogiques est d^alerter les 
enseignants k ^importance de toiites les 
voies sensorielles dans Part d^apprendre. 
II est important que les enfants aient la 
chance de d^velopper plusieurs de ces 
styles et quMls ne soient pas r^duits au 
seul style dans lequel Tenseignant est k 
raise, ou k celui qu*eux-m@mes pr^f^rent 
d^embl^e. Bien des probl^mes r^els de la 
vie sont r^solus plus ais^ment selon quMls 
sont structures d^une fagon plutdt que 
d^une autre. Aussi, les enfants doivent- 
ils poss6der une vari6t6 de strategies 
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dans leur repertoire afin d'etre en mesure 
de r^soudre les divers probl6mes qu'i's 
rencontreront dans leur vie. 

La concentration de I'attention est d'une 
importance priinordiale dans la perception 
et joue un rdle fondamental dans I'appren- 
tissage de l'6l6ve. L'attention selective, 
Vhabilete distinguer entre I'utile et le 
superflu n'est pas un processus unique ni 
simple, mais an processus qui comporte 
divers aspects (voir le tableau). C'est un 
processus ininterrompu et auquel nous 
partieipons inconsciemment. Pensez, rien 
qu'un instant, k tous les stimuli qui vous 
affectent en ce moment. Vous pouvez 
multan^ment, sentir le poids de \ 
corps sur une chaise et entendre ) t 
des ventilateurs ou de la machine. I'l 
vous entourent. Peut-Stre est-il te.^ , et 
vos paupi^res sont-elles lourdes dc: som- 
meil? II se peut que vous ayez faim; que 



vous etitendiez le passage d'une voiture ou 
les cris d'un enfant et, malgre tout cela, 
que vous puissiez lire et r^fl^chir & ce que 
vous lisez (du moins jusqu'au moment oil 
toutes ces distractions attirent votre 
attention!)* 

Le fait que I'enseignant doive s'assurer de 
I'attention d'une classe de 25 eleves ou 
plus ne peut que compliquer le probleme. 
Les enseignants doivent savoir que les 
6l6ves peuvent ne pas «dtre attentifs» 
pour bon nombre de raisons et aussi qu'ils 
peuvent ne pas toujours §tre capables de 
mattriser sciemment leur propre attention, 
Afin de tenir compte de la concentration 
de I'eldve, il est plus profitable de penser 
au temps oii I'esprit de l'6l6ve est «oriente 
vers la tache». Quand I'eleve prend une 
part active au travail (ecoute une histoire 
fascinante, construit une voiture, manipule 
un tetraddre), il peut «prdter attention» 



TABLEAU DE L'ATTENTION SELECTIVE 

1. Vivacit6 - ttre en etat d'6veil ou de vigilance. 

2. Conscience - Reconnaitre les series de stimuli disponibles ainsi que leurs 
attributs; identifier les stimuli disponibles et savoir reconnaitre ceux qui for- 
ment des series d'informations significatives sur lesquelles il faut se concen- 
trer. 

3. Activation centrale - Selectionner parmi les series de stimuli disponibles 
celles qui sont les plus aptes k Stre utiles, informatives, et/ou satisfaisantes. 

4. Filtrage - Supprimer ou releguer a I'arriere-plan les series de stimuli encom- 
brantes et inutiles. 

5. Ddtermination des traits saillants - ifevaluer les details internes ainsi que les 
rapports existant entre les divers elements des series de stimuli. 

6. Retroaction - Evaluer la qualite du choix accompli; determiner la prolon- 
gation de son utilite. 

7. Utilisation - Decider s'il faut tenir compte de cette serie de stimuli, la reje- 
ter ou I'utiliser pour accroitre les connaissances ou s'informer d'une action. 

8. 6tablissement d'un point termiiial - Determiner s'il faut continuer ou non k se 
concentrer sur une serie de stimuli. 

(Tableau reproduit avec la permission de Levine, M.D. Developmental Variatio n and Learning DiaorderB. Toronto: 
Educators Publishing Service, Inc. 1987, pp. 16-17 ) 
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ou se concentrer pendant des p6riodes plus les autres^ tout com me chacune de ces 
longues. Pap contre, sMl 6coute passive- ^ph^pes k la fois affecte et se trouve 
ment le cours de Tenseignantt le temps affect^e par la croissance de Teldve dans 
pendant lequel il se concentre sur la tftche tous les autres domaines. 
sera beaucoup plus court. Ici aussi^ il faut 
reconnattre que Temploi de m^thodes 
varices est n^cessaire pour que tous les 
enfants puissent apprendre au maximum de 
leurs aptitudes. 

II est enfin important de ne pas oublier que 
le d^veloppement percept if chez Tenfant 
n^est separe^ ni du developpement struc- 
turaly ni du developpement moteur. Les 
enfants existent en tant qu*dtres humains 
int6gres. II est possible que Tenfant qui a 
des difficultes dans l*af fine ment de son 
developpement moteur ait un taux de 
developpement perceptif different des 
autres. De mdme^ Tenfant dont la crois- 
sance structurale est avancee pourrait 
dtre en avance dans le developpement de 
ses structures sensorielles. Chacune de 
ces spheres de developpement physique^ k 
la fois affecte et se trouve affectee par 
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LA CROXSSANCE STRUCTURALE 



La croissance de Venfant a surtout lieu 
pendant les ann6es pr6scolaires et sco- 
laires. C'est alors que se produisent 
aussi les plus grands change ments dans 
les proportions et la composition de son 
corps* Pendant ces ann6es, I'enfant 
fonctionne k un niveau plus complexe et 
progresse dans ses possibilit^s de per- 
formance* II mflrit enf in sexuellement. 

Toutes ces maturations se r^percutent 
de diverses fagons sur son apprentissage* 
La croissance structurale comprend 
Tagrandissement de la taille de I'enfant 
et inclut les changements de I'ossature 
et des muscles. En general, depuis la 
naissance jusqu^au d6but de l*ftge adulte, 
la taille et le poids suivent un chemine- 
ment de croissance en quatre etapes : 

!• gains rapides pendant I'enfance et 
r&ge prescolaire; 

2« gains continus pendant les ann^es de 
l'6l6mentaire; 

3* gains rapides pendant ^adolescence; 

4. progression lente jusqu'^ ce que la 
taille adulte soit atteinte« 

Gargons et filles passent tous deux par 
ces types de croissance. Com me cer- 
tains de nous ne le savent que trop, le 
poids du corps continue habituellement 
k croitre durant I'ftge adulte, alors que la 
taille n'augmente pas. En gros, la crois- 
sance structurale suit deux principes : 

1. la croissance commence par la t6te 
et progresse vers les parties infe- 
rieures du corps, par exemple : les 
bras grandissent avec les jambes; 

2. la croissance commence le long du 
centre du corps et se dirige par la 
suite vers les extremit^s; c'est ainsi 
que le torse grandit avant les mains 
et les pieds. 



Dans la presentation qui suit, on exami- 
nera la croissance structurale de l*6ldve 
en trois parties : de la prime enfance k 
rftge prescolaire, pendant Vkge du niveau 
6l6mentaire et pendant Tadolescence. 

DE LA PREMIERE ENFANCE A L'AGE 
PRESCOLAIRE 



Le nouveau-ne et le tout petit qui com- 
mence k marcher connaissent une crois- 
sance physique enorme pendant les trois 
premieres annees de leur vie. Pendant 
sa premiere annee, le bebe grandit de la 
moitie de sa taille k la naissance. II 
double son poids en quatre ou six mois et 
il le triple en un an. Apr^s I'Sige de deux 
ans, le taux de croissance des enfants 
peut varier, mais dans I'ensemble il dimi- 
nue. Les differences entre gargons et 
filles sont minimes, quoique les gargons 
soient d'ordinaire leg^rement plus grands 
et plus lourds. 

La composition du corps du nouveau-ne 
diff^re de celui de I'adulte. Les os du 
nourrisson n'ont pas encore eu le temps 
de durcir. C*est \k une des raisons pour 
lesquelles le nourrisson est si flexible. II 
n*aura, par exemple, aucune difficulte k 
se fourrer les orteils dans la bouche. 
L'ossification est le processus par lequel 
les cartilages se changent en os. Les os 
de la main et du poignet s'ossifient pen- 
dant I'enfance, mais le reste du squelette 
continue k s'ossifier jusqu'^ I'adolescen- 
ce. Chez les enfants d'&ge prescolaire, 
la proportion de cartilage est superieure 
k celle des os. Com me le cartilage est 
plus facile ment affecte que I'os, les en- 
fants de cet &ge sont plus touches par les 
maladies, les d^ficiences dietetiques et 
les deformations. Chez les enfants sou- 
mis k des exercices excessifs d'un seul 
genre, il y a egaloment danger d'affecter 
le developpement des parties aplaties qui 
terminent les os longs des bras et des 
jambes; ce qui, k son tour, nuirait k leur 
d6veloppement ulterieur. 
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Les beb6s viennent au monde ayant dej^ 
en place la plus grande partie de leurs 
fibres musculaires. Ces muscles sont ce- 
pendant petits, aqueux et sous-d6velop- 
pes. La croissance des t!ssus muscu- 
laires continue tout au long de I'enfance 
et eonnait un regain de croissance pen- 
dant Tadolescence. 

Les proportions du corps chez les b6bes 
et les petits enfants sont differentes de 
celles des adultes. La tdte est grosse 
par rapport au reste du corps; le ventre 
fait saillie parce que les organes internes 
sont log^s dans un espace relativement 
petit; la poitrine et ^abdomen sont de 
m6me taille. Les proportions changent 
pendant la seconde ann^e de la vie. La 
poitrine devient plus grande que Tabdo- 
men. Vers son troisi^me anniversaire, 
les jambes de I'enfant rattrapent^ en 
grandeur, ses bras. Lorsque les propor- 
tions de son corps se rapprochent de 
celles de Tadulte, le haut de son corps 
s*alldge. 

La cervelle de I'enfant se d6veloppe sur- 
tout dans Tuterus et pendant les quelques 
ann^es im mediate ment apr^s sa naissan- 
ce. Comme le montre notre tableau, le 
cerveau se developpe trds rapidement. 



Croissance du cerveau selon I'ftge 


Age 


Pourcentage du 




poids adulte 


6 mois 


50 % 


1 an 


60 % 


2 ans 


80 % 


5 a ns 


90 % 



Le cerveau poss^de deux genres de cel- 
lules fondamentales : les cellules nerveu- 
ses ou neurones, et les cellules de 
Deiters qui sont des cellules de support. 
L'ensemble des cellules nerveuses est au 
complet k la naissance. De nouvelles 
cellules de Deiters se forment cependant 
tout au long de la vie. Leur croissance 
ajoute du poids au cerveau. 



Durant la tendre enfance, la croissance 
du cerveau se fait pm' la multiplication 
des cellules de support, dites de Deiters. 
Les minuscules et longues fibres des cel- 
lules nerveuses s*allongent egalement en 
se ramifiant aux extr6mit6s. Le cerveau 
atteint aussi sa maturity en produisant 
une gaine de myeline qui entoure les tis- 
sus nerveux. 

La croissance des enfants en bas &ge est 
rapide. Dans certains domaines, la rapi- 
dity de cette croissance ne sera jamais 
plus grande. La croissance pendant Ten- 
fance est k la base de la croissance ulte- 
rieure et elle continue k Vkge de Tele- 
mentaire, mais a une allure r^duite. 
L'adolescence suscitera une seconde 
acceleration de la croissance physique de 
Tenfant. 

L'ENFANT DE L'ELfeMENTAIRE 



Le taux de croissance de Tenfant atteint 
un plateau entre cinq et six ans. Les 
bras et les jambes poussent et le pour- 
centage de gras dar le corps diminue. 
L*enfant commence k perdre ^aspect 
trapu du bambin pour prendre des formes 
d*adulte. 

Malgr^ ^existence de variances notables, 
la taille moyenne d*un enfant de six ans 
est d'environ quatre pieds. Les filles 
sont un peu plus leg^res et moins 
grandes. Deux ans plus tard, elles attei- 
gnent le mdme poids que les gargons et 
vers r&ge de neuf ans, elles les rattrap- 
pent aussi en taille. Vers T&ge de dix 
ans, elles sont un peu plus grandes et 
plus lourdes que les gargonnets; cela 
reste ainsi jusqu*^ la puberty. Les en- 
fants grandissent de deux pouces k deux 
pouces et demi par an, pour atteindre 
une taille d^environ cinq pieds au d6but 
de ^adolescence. 

C*est surtout dans les os du visage et les 
longs OS des bras et des jambes quMl est 
le plus facile de constater cette crois- 
sance Chez les enfants. Le visage prend 
de plus en plus Papparence de celui de 
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Tadulte^ tandis que les bras et les jambes 
s'allongent. Les os de Tenfant ont en- 
core relativement moins de min^raux et 
plus de matidres acqueuses et prot6iques 
que ceux des adultes. lis exigent aussi 
una plus grande circulation de sang^ ce 
qui les rend moins r^sistants que ceux 
des adultes aux infections transmises par 
le sang. Comme les ligaments de Ton- 
fant sont moins fermement attaches que 
ceux de Tadulte et quMl y a plus d*es:pace 
eutre ses os aux endroits des articila- 
tionsi I'enfant est plus souple pendant sa 
croissance que plus tard dans sa vie. 

VARIATIONS EN TAILLE ET EN POIDS 
SELON L*AGE et le SEXE 
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dttgar^oDittfillettm^caiiMtdftli aiiiMQct a TAgede ISaaa. Longueur 
duoorp«eapo«ttoDhohzoDUUju4qu'irAg«de2 tnapuiaUille. (Selon loa 
doim^ du Niticmtl Centrf for HMith Sutittioi 1977. lUproduit tvec la 
p«nniaaioQ da Macmillan Publiahiag Co. Inc. da R.M. Malina, Motor 
DaraloPmant During Chi tdhood and Adoleaceac et copyright 1983.) 

La masse et la force des muscles de Pen- 
fant augmentent graduellement. Les 
gargons ont generalement plus de tissus 
musculaires que les filles. Bien que le 
d^veloppement musculaire qui a lieu au 
milieu de I'enfance entratue une force 
plus grande et raffermit les attaches des 



OS, les muscles de Tenfant ne fonc- 
tionnent pas encore aussi bien que ceux 
des adultes, ce qui rend ses mouvements 
gauches et inefficaces. LMncapacit^ de 
Tenfant k rester assis tranquillement 
pendant longtemps et sa tendance k se 
fatiguer rapidement proviennent du peu 
de maturity de ses tissus musculaires. 




Nouveau-n6 



2anB 



12 ana 



Adulte 



Reproduit avoc la permigaion de 
Macmillan PuLUshing Co. Inc. 
deK.M. Newell, Motor 
Development Dun ig Childhood 



A mesure que les muscles deviennent 
plus forts, le dynamisme de Penfant 
augmente. Etant donne que les muscles 
de l*enfant se fatiguent aisement, meme 
(ou surtout) dans la position assise, il est 
peu raisonnable d^exiger de l^enfant de 
l*6l6mentaire quMl reste assis longtemps 
k son banc, sans bouger» De temps en 
temps, les enfants ont besoin de se lever 
et de bouger pour se soulager de la ten- 
sion produite par une position assise pro- 
longee. Les adultes s^attendent souvent 
k ce que les enfants restent assis bien 
plus longtemps quMls ne pourraient le 
faire eux-m§mes. C'est egalement ici 
que l*on peut noter les differences qui 
existent entre les enfants* Certains 
peuvent k peine rester assis dix minutes 
et il est possible que ce soit la fatigue 
musculaire, et non pas la mauvaise con- 
duite, qui en soit la cause. II est impor- 
tant de connaitre la raison qui pousse 
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I'enfant k bouger* Punir I'enfant en in- 
sistant quMl reste assis encore plus long- 
temps est rarement productif alors quMl 
6prouve d^ji de IMnconf ort d force d*itre 
assis. 

Le d^veloppement et le maintien d*une 
bonne posture verticale exigent tous 
fieiix une activity musculaire continue* 
Une mauvaise posture ajoute un fardeau 
supplementaire c^x os, aux ligaments et 
iiux articulations. L'habitude^ la maladie 
ou un mauvais developpement des mus- 
cles peuvent eux aussi contribuer 4 une 
mauvaise posture. II est bon que les en- 
fants comprennent qu*une bonne posture 
est desirable, non seulement d*un point 
de vue moral, mais aussi parce qu*elle 
contribuera, en fin de compte, k r^duire 
la fatigue. 

L*activit6 physique est n^cessaire k la 
croissance normale de I'enfant; elle peut 
aussi aider k accrottre, plus tard, la ca- 
pacite fonctionnelle de la vie* C'est-4- 
dire qu'un enfant en bonne forr ^e devien- 
dra un adulte en meilleure forme et en 
meilleure santd. Comme en toutes cho- 
ses, il est bien entendu quMl y a une limi- 
te d*activites physiques que Tenfant ne 
doit pas d^passer. Un exces d*exercice 
peut dtre aussi nuisible qu'un manque 
d'exercice. Certaines activites, comme 
la gymnastique, le ballet ou les altdres, 
commencees trop t6t ou poussees k des; 
extremes, peuvent endommager Taligne- 
ment structural de T^l^ve. 

La taille du cerveau dont le poids k I'&ge 
de cinq ans atteint 90 % du poids de 
celui de Tadulte, augmente graduelle- 
ment jusqu*^ 95 % du poids adulte k Tftge 
de dix ans. La croissance se fait surtout 
par Ifi ramification des extr6mit6s des 
cellules nerveuses. 11 arrive parfois que 
le cerveau r^duise le nombre de rami- 
fications de certaines de ses cellules. 

L'adulte harcele peut croire qu<: les en- 
fants possddent une Anergic illimit6e. 
Cependant, ce n'est qu'un «canevas in- 
terne» compose de periodes d'activit6 in- 
tense suivies de profonds sommeils. Les 
enfants ne poss^dent ni la capuoit6 pul- 
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monaire, ni I'endurance des adultes. 
Dans une grande mesure, leur energie 
sert k leur croissance. 

Pendant les annees de croissance rapide, 
les ^Idves ont besoin d*une grande quan- 
tity de nourriture de haute cualit6. 
Cette quantity est moindre pendant la 
p^riode de croissance, plus lente, des 
annees de Telementaire, ce qui n*em- 
pdche pas quMls aient toujours besoin 
d*aliments k haute valeur nutritive, et 
non de ces aliments «minute» pleins de 
calories inutiles. 

L'ADOLESCENT 



L'adolescence est une periode, de crois- 
sance physique et de change ments rapi- 
des. Pendant cette periode, la crois- 
sance est plus intense qu'4 nMmporte quel 
autre stade de la vie qui suivra Tenfance. 
L'adolescent est fortement marqu6 par 
la puberty, un processus qui se pour- 
suivra pendant deux k quatre ans. La 
puberte comprend un accroissement des 
dimensions du corps, des changements 
dans la forme du corps, la production 
d'hormones et la maturity sexuelle. 

Les filles ont tendance k passer par la 
puberty pr^s de deux ans avant les 
garyons. C'est pour cela qu'elles sont 
momentanyment plus f^randes et plus 
lourdes que les gargons. Les gargons 
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d^passent vite les filles en taille et en 
poids lorsquMls entrent dans leur p^riode 
de croissance acc4l6r6e# La croissance 
des garQons s*6tend sur unc p^riode plus 
longue que celle des filleSi ce qui con- 
tribue k leur plus grande taille adulte* 

Le cerveau ne donne pas de signes d*ac" 
c6l6ration de croissance en volume pen- 
dant la puberte. Les changements s*ope- 
rant dans le cerveau se font probable- 
ment au niveau hormonal; quant k la ra- 
mification des extremites des cellules 
nerveusesy elle se poursuit* La pensee k 
un niveau superieur, chez ^adolescent 
tout com me chez le jeune enf ant et 
Tadulte^ exige l*utilisation integree des 
deux h6misphdres du cerveau. Elles sont 
toutes deux utiiisees, en effet, dans des 
tdches complexes com me celle de la re- 
daction d*un rapport. 

De nombreux changements caracteristi- 
ques de l^adolescence sont r^gl^s par la 
glande pituitaire* Les hormones de cette 
glande stimulent d^autres glandes qui^ ^ 
leur tour, produisent des hormones. Les 
gar^ons et les filles commencent k pro- 
duire d:ff6rents genres d'hormones, en 
quantit^s diverses, dds l*lige de huit ou 
neuf ans« Les signes externes de la pu- 
berte ne deviennent cependant visibles 
que vers l*ftge de dix ou onze ans chez les 
filles et vers onze ou douze ans chez les 
gar^ons. Le comportement des deux 
sexes est influence par les niveaux d^hor- 
monesi mais il peut y avoir une influence 
differentielle attribuable aux differentes 
hormones et i leurs divers niveaux. 

La puberty est caracterisee par le deve- 
loppement de la faculty reproductive 
chez les deux sexes; elle apparait vers 
douze ans chez les filles et vers quatorze 
ans chez les gargons. Chez les filles, la 
maturite reproductive est marquee par 
la premiere menstruation. Chez les gar- 
gons cette maturity reproductive est 
marquee par la production de sperme. 

L^dge normal de la premiere menstrua- 
tion, chez les filles, varie entre et 16 
ans. On pensait autrefois que Vkge de la 
premidre menstruation tendait k dimi- 



ERIC 



nuer, ce qui s^av^re ne pas dtre vrai. Ce 
qui se passe e^est que, dans le mlime 
groupe d*ftge, un plus grand nombre de 
filles ont leur premii^re menstruation 
plus tdt au lieu de plus tard. On sait au- 
jourd'hui que les filles de moins de neuf 
ans n^atteignent pas la menstruation. La 
tendance k voir plus de filles arrivant k 
la maturite un peu plus tdt est due k 
^amelioration de la nourriture et des 
services de sante. Ce ph6nomdne recent 
semble cependant avoir lui-mdme atteint 
un plateau dans la population des pays 
dCvelopp6s. 

II est important que les enseignants et 
les conseillers saehent que les crampes 
menstruellas des filles sont liees aux ni- 
veaux hormonaux. Alors qu'on attribuait 
autrefois les douleurs et malaises de 
certaines filles k des ralsons non pas 
physiques mais psychologiques, on sait 
aujourd*hui que la cause directe de ces 
douleurs et malaises est la presence d*un 
haut niveau de certaines hormones* Les 
filles ayant de tels probl^mes doivent 
consulter le medecin car leur malaise 
peut dtre soulage. Les crampes mens- 
truelles ne sont pas dues k Texercice. 

Pendant la puberty, gargons et filles 
voient leurs caracteristiques sexuelles 
primaires et secondaires se developper. 
Les caracteristiques primaires compren- 
nent la maturation des organes reproduce 
tears; les caracteristiques secondaires 
comprennent les changements de formes 
du corps, la pousse des cheveux et des 
polls, la mue de la voix et une activite 
fiiCcrue des glandes productrices de subs- 
tances huileuses. Quoiqu'il y ait un ordre 
propre du d^veloppement des carac- 
teristiques primaires et secondaires, 
Vk^e auquel les adolescents commencent 
a se d^velopper et la rapidite de ce de- 
veloppement varient fortement selon les 
individus. 

La fille k maturation precoce peut Stre 
handicap^e par la g§ne« Elle peut essa- 
yer de r^soudre ses probl^mes de preco- 
cite en se refugiant dans un groupe de 
pairs plus &ges. Ce choix peut entrainer 
des pressions soeiales et emotives pour 
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lesquelles elle n'est pas encore pr§te, 
Une fille k maturation tardive peut par 
centre subir I*anxi6t6 personnelle de se 
demander quand (parfois mdme si) elle 
va atteindre la maturation. Elle a toute- 
fois Tavantage du temps qui lui per met 
de s'ajuster plus graduellement aux chan- 
ge ments de son corps. 

Le gargon pr6coce est d'une taille et 
d^une force physique plus grandes que ses 
pairs, ce qui le rend souvent sup6rieur du 
point de vue athletique - condition im- 
portante pour dtre accepts dans les 
groupes de pairs des jcunes adolescents 
menant souvent k une place de chef. Un 
des d^savantages de la maturation pre- 
coce Chez les gargons est la tendance 
des adultes k avoir des exigences plus 
grandes vis-a-vis d'eux car ils semblent 
§tre plus vieux. Le gargon k maturation 
tardive est desavantage car, mdme sMl 
est bien proportionn6, il est trop petit 
pour concurrencer efficacement les au- 
tres dans les sports competitifs d*6quipe. 
C'est pourquoi les sports oi^ il est possi- 
ble d'organiser les classes selon le poids 
et Thabilete des participants sont pr^fe- 
rables. Un gargon sous-d^veloppe peut 
m§me §tre Tobjet du ridicule d*autres 
adolescents trop presses d*en finir avec 
Tenfance. 

La quantity et le taux rapide des change- 
ments physiques de I'adolescence deman- 
dent beaucoup d'energie. Les parents le 
remarquent dans leurs factures alimen- 
taires car les adolescents ont besoin d*un 
surplus de calories. II est important, 
surtout pour les filles, que ce surcroU de 
calories provienne d'aliments nutritifs et 
non d'une nourriture «minute». 

La rapidite avec laquelle se produisent 
les changements de la puberte peut Stre 
menagante et difficile k vivre. Pour 
ceux dont la maturation precoce ou tar- 
dive n*est pas conforme aux normes de 
leurs pairs, la vie peut dtre encore bien 
plus difficile. Tout en 6tant comprehen- 
sible, n*est-ce pas une ironie du sort que, 
k I'lige o\i les ^l^ves montrent la plus 
vaste vari6t6 possible de developpements 
physiques, leur d6slr de se conformer et 



d^dtre semblables aux autres soit le plus 
fort? 




DANS LE CONTEXTE DE L'6COLE 



L*ecole affecte la croissance physique de 
I'el^ve par la manidre dont les activites 
et les legons sont organis6es. Plus 
I'enfant est jeune, plus son apprentissage 
demande de manipulations d^objets et 
dMnvestigations sensorielles. Cest pour 
cela quMl est si important que Tel^ve 
emploie du materiel manipulable pour 
apprendre les math^matiques et les 
concepts scientifiques. Le besoin de cet 
aspect de ^apprentissage se prolonge 
tout au long des annees scolaires. Ce 
besoin est critique pour les participants 
pre-operationnels (maternelle-2), trds 
significatif pour les participants opera- 
tionnels concrets (2-12), utile mdme pour 
les participants k Telementaire ou les 
adultes quand il s^agit d^apprendre des 
concepts dans des domaines qui leur sont 
nouveaux. 

Les membres du personnel des ecoles 
peuvent aussi contribuer au developpe- 
ment des attitudes que Teldve prend vis- 
4-vis des gens qui Tentourent. Ainsi, 
dans notre societe cn fait grand cas d'un 
physique attrayant. On pense souvent 
que les gens attrayants sont plus 
intelligents et meilleurs que ceux qui ne 
le sont pas, mSme sMl nV a aucune raison 
de penser de la sorte. Par exemple, en 
regardant la photo d'une personne 
attrayante, on dira qu'elle a aussi I'air 
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intelligent et qu'elle doit litre une bonne 
personne. Dans ses rapports avec les 6l6- 
ves, I'enseignant doit s'assurer qu'il est 
juste envers tout le monde, c'est-A-dire 
quMl prSte la mdme attention k ceux qui ne 
sont pas attrayants qu'& ceux qui le sont et 
que ses louanges soient attributes k tous 
les enfants de la mdme mani^re. II est 
prtf^rable de complimenter les tldves sur 
une tenue soignee plutdt que sur leur 
beaute. L'un recompense I'effort, I'autre 
un simple accident biologique. 

Notre attitude et nos habitudes au sujet de 
la nourriture et de I'exercice nous viennent 
aussi de ceux qui nous entourent. Com me 
il en est pour presque tout apprentissage 
social) nous acquerons notre attitude et 
nos habitudes par Emulation ou par 
mediation. L'tldve apprendra done k bien 
manger et k faire des exercices r6- 
gulierement si les gens qui I'entourent le 
font. 

Si I'ecole ne peut pas changer les 
caracteristiques physiques de I'eldve, elle 
peu'i, par centre, aider son foyer k lui 
inculquer des habitudes de nutrition saine 
pour la vie. Les goflters de la maternelle 
et de I'ecole el6mentaire peuvent servir 
rfexemples pour enseigner aux eldves ce 
que sont des aliments nutritifs. L'ecole 



peut dtmontrer son engagement vis-i-vis 
d'une alimentation saine en 6liminant les 
produits alimentaires sans valeur nutritive 
que I'on retrouve dans ses distribut^urs 
automatiques. Ou peut trouver d'autres 
exemples d'enseignement direct dans les 
programmes d'hygidne de l'6l6mentaire et 
du secondaire premier cycle ainsi que dans 
les cours de carridre et vie. 

L'ecole peut aussi aider I'eldve k dtve- 
lopper I'habitude de I'exercice qu'il gardera 
pour le reste de sa vie. Les enfants et les 
adultes ont besoin d'exercices rtguliers 
pour pleinement dtvelopper leurs os. Des 
enfants en forme deviendront des adultes 
en meilleure forme, mdme s'ils ne pra- 
tiquent plus d'exercices de fajon r6guliere 
k I'ftge adulte. Leur systdme cardiovascu- 
laire est en meilleure sante et leur 
capacite pulmonaire est accrue. II est 
done primordial que les enfants, dds leur 
tendre enfance, fassent regulidrenidnt de 
I'exercice. 

Un des moyens pour I'tldve d'etre en forme 
est la pratique quotidienne d'activites 
physiques. L'6cole primaire de Vanves, en 
France, a men6 des experiences auprds de 
ses eldves en leur faisant faire de l'6du- 
cation physique tous les jours. 
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Les r^sultats obtenus out 6t6 positifs^ non 
seulement du point de vue de la forme de 
ses ^Idvesy mais aussi du point de vue de 
leur travail scolaire. L'exercice et leur 
plus grande forme leur permettaient sans 
doute de mieux participer pendant les 
heures de classe et d^apprendre beaucoup 
plus* 

L'exercice est 6galement recommand6 aux 
eldves ob^ses comme 6tant le meilleur 
moyen de maigrir. En r6alit6, ils n'ont pas 
besoin de perdre du poids; il leur faut 
seulement maintenir leur poids pendant 
quMls continuent k grandir. En conseillant 
les enfants ob^ses et les adolescentSi on 
doit non seulement pourvoir k leurs besoins 
physiques^ mais aussi voir au d^veloppe- 
ment de leur estime de soi. 



Dans toutes les classesi les enseignants 
doivent tenir compte du fait que les 61dves 
ont p6riodiquement besoin de bouger et de 
s^^tirer* La possibility de changer de posi- 
tion est particuli^rement profitable aux 
yidves dans les classes de longue dur6e« 

Finalement, i^enseignant conscient de la 
nature et de IMntensit^ des changements 
physiques ayant lieu pendant la pubert^^ 
devrait faire preuve de compassion dans 
ses rapports avec ^adolescent. Cette 
p6riode de grands changements consomme 
^norm^ment d^^nergie* A ce stade de la 
vie, le comportement souvent changeant 
de r^ldve est dO, dans une grande mesure, 
aux demandes que la croissance impose k 
rdtre physique. 
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LE D6 VELOPPEMENT MOTEUR 



Notre corps est destine k se mouvoir et 
non k rester au repos. En grandissant, 
les enfants apprennent 4 contrdler leurs 
mouvements et k les effectuer plus effi- 
cacement. Le d^veloppement moteur 
est cette habilet^ croissante k contrdler 
les mouvements du corps dans l*espace* 

Vers Vkge de deux ans, les mouvements 
des jeunes enfants sont guides par des 
facultes internes associees ^au : 

- la gravite; 

- l*6quilibre statique (comme rester 
debout); 

- r^quilibre dynamique (comme se 
mouvoir et courir); 

- mouvement; 

- la force de levier; 

- la force; 

- Pespace/temps; 

- la masse/poids; 

- iMnertie. 

L^enfant de deux ans a d6jA connu un 
grand nombre d^exp^riences physiques. II 
a d6veloppe tout un repertoire de diffe- 
rents genres de mouvements. Un genre 
de mouvements est une chaine ou suite 
d'actions routini^res effectu^es par une 
personne sans qu^elle y pense. Rouler en 
bicyclette est un genre de mouvements; 
signer son nom en est un autre. 

Les genres de mouvements coniportent 
deux elements importants : 1) ils devien- 
nent automatiques, et 2) chacun de nous, 
dans son repertoire, en poss6de un nom- 
bre k la fois important et vari6. Comme 
chacun de nous a un champ d^attention 
limits, plus nous avons de genres de 
mouvements automatiques, plus notre 
attention est libre de se consacrer k au- 
tre chose et, en particulier, k penser. 
Ainsi, le jeune enfant qui apprend k 6cri- 
re doit consacrer une partie de son 
attention sur la mani^re de tenir son 
crayon ou son pastel. Un autre partie de 
cette attention doit se rappeler com- 
ment tracer les lettres. 



En un mot, il reste k cet enfant moins 
d^attention disponible pour exprimer ce 
quMI veut dire. C'est k cause de ce ph6- 
nom^ne qu'au niveau secondaire, les en- 
seignants de dessin industriel se 
plaignent sou vent que I'^l^ve font des 
erreurs d^orthographe «idiotes» en dessi- 
nant leur lettrage ou des plans; l*6ldve se 
concentre tenement lorsquMl trace 
correctement les lettres quMl ne lui reste 
plus assez d*attention pour Torthogrephe. 
Ces ^Idves savent epeler les mots, mais 
ne prfitent pas attention k Torthographe 
parce que, k cet instant, ils concentrent 
toute leur attention au trace des lettres. 




Plus tard et k un stade plus avance, 
quand le genre de mouvement est devenu 
dutomatique, on peut de nouveau con- 
sacrer toute son attention au perfec- 
tionnement conscient des genres de 
mouvements. Plus m poss^de de genres 
de mouvements automatiques, plus on 
est libre de s^occuper d^autres choses. 
Ceci est aussi vrai quand on marche, 
co: ^t, roule en bicyclette ou conduit une 
voi .re, que quand on 6crit k la main ou 
a la machine. 
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Pour devenir automatiquesi tous ces gen- 
res de mouvements ont besoin de prati- 
que. La quantity de pratique n^cessaire 
varie avec la complexity du genre de 
mouvement et l^habilet^ du participant* 

Dans notre societal l^accomplissement 
automatique d'un grand nombre de 
tftches motricGs complexes est con- 
sider6 com me chose normale« Tant que 
r6l^ve accomplit la plupart des t&ches 
de d^veloppement auxquelles on s*attend 
et quMl le fait a peu prds au mdm^ &ge 
que les autres, on se fait peu de soucis. 
Souventi on ne reconnatt pas la com- 
plexity de Tapprentissage de nouvelles 
t&ches motrices, ni les effets qu*une 
performance motrice sans ^L-coups en- 
tratne dans d^autres domaines, com me 
celui du cognitif, de P^motif, ou celui 
des rapports avec les autres personnes. 
Quand on parle du d^veloppement 
complet de ryidve, on pense rarement au 
besoin quMl a d^apprendre une variete de 
t&ches motrices. 

La mise en contact avec le plus grand 
nombre possible de genres d*actions mo- 
trices est ee qu'il y a de plus appropri^ 
pour Tenfant qui se d^veloppe. Differen- 
tes activites necessitent diff^rentes 
combinaisons d^habiletes. Une experien- 
ce vaste et 6tendue maximise tout l*ap- 
prentissage moteur et aide r^l^ve k de- 
couvrir ses propres spheres de r^ussite. 
Notre but devrait Stre d^aider chaque en- 
fant k atteindre son potentiel moteur 
maximum, afin de favoriser son d6velop- 
pement en tant qu^Stre humain complet 
et ^quilibre. 

Un developpement moteur complet re- 
flate les facteurs suivants : 

1. la performance concrete de toutes 
les t&ches n^cossitant le mouvement 
est influenc^e par de nombreux 
principes m^caniques; 

2. les mouvements physiques g6neraux 
precedent les mouvements sp6cifi-- 
ques contrdl^s; 
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3. les individus sont souvent k diff6rents 
stades de developpement pendant 
Tapprentissage de leurs t&ches et 
durant les intervalles qui les s^- 
parent; 

4« le programme de developpement de 
chaque individu est unique; 

5. les occasions de pratiquer, les encou- 
ragements et Venseignement jouent 
un rdle-cle; 

6* une vaste experieiice motrice et la 
possibility d*apprendre une grande 
variete de techniques motrices sont 
d*une importance vitale. 

Dans l*examen du developpement des 
habiletes motrices de I'el^ve, nous ver- 
rons, en premier lieu, les habiletes mo- 
trices et loconiotrices gen^rales, pour 
passer ensuite k T^tude des contrdles 
exerces par de petits muscles ou si Von 
pref^re, Thabilet^ k contrdler la motrici- 
te fine. II est possible que T^l^ve ait de 
tr^s bonnes habiletes locomotrices tout 
en ayant un faible developpement de la 
motricite fine. Ce serait le cas du jeune 
hockeyeur qui patine trds bien, mais qui 
manie mal son bftton de hockey. Dans le 
travail scolaire, ce serait un el^ve qui 
aurait une mauvaise ecriture. LMnverse 
est aussi possible : un developpement de 
la motricite fine avance et un develop- 
pement general lent. 




DB LA PREMIERE 2NFANCE A L'AGE 
PRl^SCOLAIRB 



Le ddveloppement locomoteur 

L'enfant apprend k utiliser les muscles 
de son corps po»ir se d6placer dans I'es- 
pace. Ce d^veloppement locomoteur im- 
plique une succession d'6tapes de matu- 
ration. II arrive qu'un enfant dou6 saute 
une ou deux de ces etapes de d^veloppe- 
ment, mais la plupart des enfant s les 
traversent toutes. U existe cependant de 
grandes variations individuelles dans la 
rapidity avec laquelle ces etapes sont 
traversees. 




Le developpement de l'enfant est mar- 
qu^ par une suite d'evenements : 

- l'enfant l^ve la t^te dans la premiere 
semaine de sa vie; 

- il rampe (ventre i terre) entre six et 
huit mois; 

- il s'assoit tout seul vers TAge de neuf 
mois; 

- il se traine (A quatre pattes) vers I'&ge 
de dix mois; 

- il marche apr^s un an. 

Dans la seconde annee de sa vie, l'enfant 
est un bambin qui commence a marcher 
i pas h6sitants. Le haut du corps 6tant 
plus lourd, il doit ^carter les jambes pour 
garder I'^quilibre et s'incliner vers 
I'avant pour marcher. Les genoux et les 
coudes sont arques et les bras tendus 
vers I'avant. Les orteils sont tourn6s vers 



Vext6rieur. Toutes ces caract^ristiques 
rendent la demarche du bambin h6si- 
tante. 

Avec la pratique cette hesitation dimi- 
nue. L'6cart entre les jambes se r^duit 
graduellement. L'6quilibre devient plus 
stable; les mains s'abaissent sur les cd- 
tes; d'autres mouvements moteurs s'ajou- 
tent au repertoire : arr^ter, tourner et 
se pencher. 

Eventuellement, l'enfant perd son incli- 
nation vers I'avant, devient moins mala- 
droit et cesse d'h6siter. Avec le perfec- 
tionnement de la marche, il commence 
k placer les pieds droit devant lui. A 
I'Ige de deux ans, le pas de l'enfant me- 
sure prds de la moiti6 du pas adulte. La 
force, la vitesse et la coordination aug- 
mentent de beaucoup apr^s I'ftge de trois 
ans. L'equilibre est bien plus developpe 
k quatre ans. A I'ftge de cinq ans, cer- 
tains enfants peuvent mdme poursuivre 
deux activites simultanement $ lancer 
une balle tout en courant. 

Le developpement de la motricite fine 

Le mouvement moteur fin comporte 
I'emploi et le contrdle des petits muscles 
du corps et en particulier de ceux de la 
bouche, des doigts, des orteils et des 
yeux. Un des aspects de I'habilete mo- 
trice fine est la coordination des mouve- 
ments des mains avec ce que voient les 
yeux. 

Vers I'ftge de deux mois, l'enfant peut 
donner des coups k des objets et les 
etreindre si on les lui met dans les 
mains. II peut porter des ob'ets k la bou- 
che quoique gauchement et indirecte- 
ment. A quatre mois, l'enfant peut ten- 
dre les bras dans la direction generale 
d'un objet. Les yeux peuvent se detour- 
ner de I'objet vers les mains, et vice ver- 
sa. A cinq mois, l'enfant peut fixer un 
objet des yeux et essayer de I'atteindre 
directement. L'avdnement de cette ha- 
bilete souligne le fait que les yeux et les 
bras sont coordonnes et que les systdmes 
moteurs visuels de l'enfant sont mainte- 
nant bien int^gres. Vers Tftge de neuf 
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moisy Tenfant peut joindre le pouce et 
iMndex en forme de pince pour soulever 
de petits objets. A un an, il a appris ^ 
jeter des objets comme les c^r^ales, sou- 
vent au grand d6sespoir de ses parents. 

Pendant la seconde ann^e, les enfants 
deviennent plus droitiers ou gauchers. 
Us peuvent encore employer les deux 
mains pour des activit^s nouvelles ou peu 
famili^res. La pr6f6rence d*une main au 
detriment de Tautre s^accroit jusqu^A 
r&ge de sept ou huit ans. II est done 
normal que les enfants essaient encore 
certaines activit^s avec les deux mains 
en premiere et en deuxi^me ann6e k 
Tecole. On devient droitier ou gaucher 
k cause d*une combinaison dMnfluences 
hereditaires et environnementales. 
Essayer de transformer un gaucher en 
droitier peut dtre emotivement nuisible. 
La plupart des autorit^s en la matidre 
conseillent aux parents et aux ensei- 
gnants de laisser Tenfant employer la 
main avec laquelle il est le plus habile. 

L*enfant type de trois ans peut dessiner 
avec un crayon, se nourrir tout seul, de- 
boutonner presque tous ses vdtements et 
mettre ses chaussures. A quatre ans, le 
perfect ionnement de la coordination des 
yeux et des mains permettra Paccomplis- 
sement d^actions motricos fines, comme 
le maniement de la fermeture Eclair, du 
bouton de porte et des ciseaux. Durant 
les annees prescolaires, les mouvements 
moteurs fins se developpent et devien- 
nent, en se perfect ionnant, des mouve- 
ments r^guliers et precis. 

L'ENFANT DE L«6l6mENTAIRE 



Le d^veloppement locomoteur 

Les aptitudes locomotrices des enfants 
d'&ge scolaire n^augmentent pas aussi 
dramatiquement entre six et douze ans 
qu^elles Vont fait entre la naissa'^ce et 
r&ge de cinq ans. II y a cependant un 
accroissement general et progressif de 
leur habilete k contrdler leur corps et k 
accomplir une vari6t6 de mouvements de 
motricite complexe. Pendant ces ann6es, 



la plupart des enfants font l^apprentissa- 
ge des tftches motrices fondamentales et 
les affinent afin que, dans Tense mble, 
leurs mouvements puissent se rapprocher 
de ceux d^un adulte habile. Bien que les 
enfants de T^l^mentaire puissent rester 
assis plus longtemps ceux du pre- 
scolaire, ils b6n6ficient aussi d*activit6s, 
de mouvements accomplis reguli^rement 
dans la journ^e. 

Les enfants qui commencent k frequen- 
ter r^cole savent dej& courir, grimper, 
galoper et sauter avec une certaine 
aisance. Bientdt, ils auront ma!tris6 
Tart de sauter k la corde, de tirer, d*at- 
traper et de donner des coups de pied. 
Leur equilibre n*est pas mauvais. Leur 
habilete k donner des coups ou k frapper 
est tant soit peu faible sMls n'ont pas 
^occasion de s*exercer. 

Pendant les annees de TSlementaire, les 
enfants gagnent en hauteur et en poids, 
mais pas proportionnellement en force. 
Tout en 6tant trds souples, ces enfants 
peuvent ne pas savoir comment utiliser 
cette quality au meilleur de leur avanta- 
ge. En grandissant, les enfants gagnent 
en souplesse en certains endroits et en 
perdent en d^autres. Entre six et douze 
ans, les garQons son! plus forts que les 
filles au niveau des epaules et des han- 
ches. Ceci donne aux gargons plus de 
force de prise, plus de vitesse de lance- 
ment et des aptitudes plus grandes pour 
le saut. On devrait tenir compte de 
cette diff^rance dans les groupes mixtes. 
Filles et gargons ne peuvent pas dtrc 
equitablement jug^s dans toutes leurs 
activit^s si on emploie les mdmes cri- 
tdres. 

Au milieu de Tenfance (entre six et 
douze ans), dans la plupart des activites 
physiques, ni la taille du corps, ni le 
sexe, n^ont autant dMmportance que T&ge 
et la pratique. Les enfants de petite 
taille peuvent devenir de rapides cou- 
reurs, les gargons peuvent faire la roue, 
les filles frapper un «circuit» sMls 
passent assez de temps k s'exercer et sMl 
regoivent Vaide et les encourage rr'^nts 
n^cessaires. L^enfant normal posses ^ les 
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donnees neurologiques pr^alables pour 
apprendre k acqu^rir ces h .bilet^s que la 
pratique et l*entra!nement aident sOre- 
ment k accrottre chez lui. 




Les genres de mouvements et les habile- 
t^s motrices changent subtilement au 
milieu de I'enfance pour devenir plus ef- 
ficaces. Les mecanismes du mouvement 
comme la synchronisation adequate des 
mouvements des divers segments du 
corps, l^application de la force et son ab- 
sorption, se perfectionnent* La majori- 
te des enfants ont d6veloppe entre 85 et 
90 pour-cent de leur potentiel de vitesse 
de reaction et de mobility k Vkge de 
douze ans. Ce n*est pas 6tonnant qu*en- 
tre neuf et douze ans ils aiment la cour- 
se, l^acrobatie et toutes les activit^s ou 
ils se mettent pux-mdmes k T^preuve. 

Le developpement de la force, de l^equi- 
libre, de la vitesse et de la coordination 
se font partiellement en fonction du 
temps. L'enfant se pex'fectionne dans 
^execution de tous ces exercices en 
grandissant et en acquerant Texp^rience 
necessaire* Une partie de cette expe- 
rience devrait etre acquise par une pro- 



gression syst^matique allant du simple 
au plus complexe. Les perfectionne- 
ments et affinements ult^rieurs en habi- 
lete demandant des ann^es de pratique 
et d*experience. 

Les enfants d*ftge scolaire peuvent deve- 
nir etonnamment comp^tents dans cer- 
tains sports* II y a cependant un danger 
k trop se specialiser. Pour d^velopper un 
grand nombre d*habiletes motrices, les 
enfants ont besoin d*une grande variete 
d^exeicices. Pour la majority des en- 
fants, la specialisation devrait venir plus 
tard alors qu*un choix judicieux et 
realiste puisse §tre base sur un assez 
grand nombre d^exp^riences* La variete 
est importante pour le developpement 
complet du corps; la specialisation ne 
favorise que le developpement de cer- 
taines parties specif iques du corps. 




Au lieu de comparer les progr^s de Ven- 
fant k ceux des autres, on devrait mettre 
I'accent sur son developpement person- 
nel. Les differences individuelles sont si 
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grandes que, mdme en quatriSme annee, 
il peut y avoir un 6cart de prds de six p.ns 
entre les enfants. 11 faut aborder Tap- 
prentissage des habiletes motrices de fa-- 
son diff^rente pour cbaque individu et 
s^attendre k des r^sulta i variables. 

Le d^veloppement de la motricit^ fine 

Pendant les annees de Velementaire, les 
enfants developpent leur contrdle de la 
motricite fine de diverses manidres. 
Dans ce domaine, deux activites necessi- 
tent surtout de grands efforts de leur 
part : lire et ecrire. Pendant la lecture, 
les yeux de Tenfant doivent k la fois 
accommoder et suivre sans arr^t la ligne 
imprimee. Les difficultes dans la lec- 
ture proviennent trds peu de probldmes 
purement visuels. Par contre, la lecture 
peut gtre plus lente et plus laborieuse 
Chez les el6ves dont les habiletes mo- 
trices fines sont moins developpees. La 
difficult^ accrue de la tftche peut la ren- 
dre moins agreable k Tenfant. 

En ce qui concerne Tecriture, les mouve- 
ments des doigts sont guides par deux 
sources de retroaction : 1) la rt' troaction 
visuelle, et 2) les systdmes propriocep- 
tifs (retroaction interne de nos propres 
muscles concernant leur position ou leur 
mouvement). On emploie la retroaction 
visuelle pour entre autres, dessiner, ccu- 
dre ou reparer des bicyclettes. Pour 
ecrire, on emploie la retroaction pro- 
prioceptive. La plupart des gens, par 
exemple, peuvent passablement signer 
leur ncm les yeux clos« 

Quand ils apprennent k ecrire, les en- 
fants utilisent d^abord la retroaction vi- 
suelle; ils passent k la retroaction pro- 
prioceptive dds que le processus devient 
automatique. La retroaction proprio- 
ceptive est beaucoup plus rapide, Cette 
automatisation de Tecriture a lieu deux 
fois ehez les eldves du niveau el6- 
mentaire; une premiere fois pour l^em- 
ploi de caractdres imprimes, et une 
deuxi^me fois pour Tecriture cursive. II 
est facile d*oublier que, outre la coor- 
dination des mouvements des yeux, 
Tecriture demande celle des mouvements 
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des doigts, du poignet, des bras et des 
epaules, et peut-dtre aussi celle do la 
tdte quand il s*agit de pouvoir suivre le 
tout. 

II y a une transition naturelle da la re- 
troaction visuelle k la retroaction pro- 
prioceptive Chez la plupart des enfants 
qui apprennent k ecrire. Par contre, 
pour apprendre k manipuler un clavier ou 
pour Ecrire k la machine, d^s le debut, 
on essaie de faire apprendre la manipula- 
tion aux eleves par la retroaction 
proprioceptive (c*est-^L-dire sans regar- 
der les touches). Si on apprend k ecrire 
k la machine ou k manier un clavier en 
employant la retroaction visuelle (en 
regardant le clavier ou Pecran), il est 
tres difficile de passer plus tard au seul 
emploi de la retroaction proprioceptive. 
Quoi quMl en soit, Temploi du clavier est 
un ensemble d*organisations motrices 
qui, pour Mre vraiment utiles, doivent 
etre apprises au point de devenir des 
automatismes. Quoi que Von pense^ ce 
degre de perfection demande moins de 
travail que certaines autres orga- 
nisations motrices. L'acquisition de 
cette organisation motrice necessite un 
travail de pas plus d*un semestre, k 
raison de trois k cinq fois par semaine, 
apres quoi, il faut evidemment maintenir 
regulierement ^experience acquise. 




Pendant la periode de Telementaire, les 
eldves font des progrds rapides dans leur 
perception de la lateralite; ils ap- 
prennent k distinguer la drolte 62 la 
gauche et k preferer un des deux cdtes. 
La plupart des enfants de six ans savent 
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distinguer leur droite de leur gauche, 
mais ils ont de la peine k situer leur 
corps par rapport k ceux des autre s. Des 
difficult^s persistantes dans la per- 
ception de la lat^ralit^ peuvent en- 
tratner certains probldmes tel celui de 
^inversion de lettres, ou celui de l inser- 
tion incorrecte de lettres dans les mots 
ou de chiffres dans les nombres. La 
'at6ralit^ continue k se d6velopper pen- 
dant la p^riode de I'^lementaire. Les 
concepts de lat^ralit^ sont relics aux 
concepts spatiaux qui sont, k leur tour, 
k la base de nombreux concepts math^- 
matiques com me l'id6e de rang et la 
geometric. 

^ADOLESCENT 



Le d6veloppement locomoteur 

Plus des trois quarts du d6veloppement 
des habilet6s motrices et des int6rfits 
d'habilet^s motrices remontent k I'ftge de 
douze ans, ou mdme k un &ge inf^rieur. 
II s'en suit que I'adolescence est Vkge du 
perfectionnement des habilet6s et aussi 
celui oil on acquiert une plus grande 
vari6te d'habilet6s motrices. 

Pour les adolescents, c'est g6n6ralement 
une periode de performances et d'acqui- 
sition efficace d'habiletes motrices. II 
est possible que pendant les poussees de 
croissance de I'adolescence il y ait des 
p6riodes de lourdeur temporaire. Cela 
peut dtre dO au d6veloppement diff6- 
rentiel des diverses parties du corps et k 
un sens de l'6quilibre en mutation. 

II arrive souvent que l'activit6 physique 
des filles diminue pendant I'adolescence, 
quoiqu'il n'existe pas de raisons physiques 
pour cela. Les enfants des deux sexes 
sont capables de mener une activite phy- 
sique vigoureuse. Les adolescents ont 
souvent le temps de s'exercer intens6- 
ment et sont interess6s k le faire. C'est 
peut-#tre le moment de se specialiser 
dans un genre de sport ou d'activit^. 

Pendant la puberty, le d6veloppement 
moteur varie 6norm6ment selon les ado- 



lescents. Pour beaucoup d'entre eux, ce 
stade est celui de grands accomplisse- 
ments moteurs. Ceux qui poss^dent de 
bonnes habilet^s de base et une vaste va- 
riety d'exp^riences motrices sont capa- 
bles d'accomplir des exploits notables de 
performance motrice, m§me sans avoir 
eu un entratnement intensif pendant I'en- 
fance. 




Les adolescents peuvent prendre part k 
n'importe quelle activity, que ce soit au 
niveau r^cr^atif ou avance. La partici- 
pation aux sports ou aux exercices pro- 
grammes permet de d^velopper la forme 
g6nerale ou la forme fonctionnelle. La 
forme fonctionnelle se rattache k la san* 
te de I'individu et lui permet de remplir 
sa t&che journalidre. Elle comprend : 

- la com^ osition du corps; 

- la forme cardiovasculaire; 

- la flexibility; 

- I'endurance musculaire; 

- la force. 

Chaque activity d^veloppe des secteurs 
sp6cifiques des habilet6s motrices. Par- 
mi les aspects de la forme physique re- 
lics k I'habilet^, il y a : 

- I'agilit6; 

- l'6quilibre; 

- la coordination; 

- la puissance; 

- le temps de reaction; 

- la Vitesse de reaction. 



26 



Lf^s adolescents amassent beaucoup 
d^experience en prenant part i diff^- 
rentes activit^s* L*exp6rience et IMns- 
truction aideront I'ex^cutant i prendre 
des decisions sages dans Taccomplisse- 
ment de ses performances. C^est ainsi 
que le skieur saura quels sont les exer- 
3!ces qui lui sont utiles en et6 pour 
maintenir la forme n^eessaire d ses 
activit^s d^hiver. 

II v:st evident que tous les adolescents 
vont pas s'efforcer k exceller dans 
tO;tter les activites physiques. Ceux qui 
Bont rnoins interess^s k Taccomplisse- 
ment de performances sport ives supe- 
rieures peuvent eux aussi trouver que» 
dans leur vie, ^adolescence est la 
p6riode oik les accomplissements de leurs 
habilet^s motrices atteipment leur maxi- 
mum. C^est pendant Tadolescence que 
beaucoup de gens deviennent competents 
dans une giande vari^tS d* activites et de 
jeux^ ^videmmenty les adolescents ay ant 
acquis une bonne experience dans leur 
enfance poss^dent d^j^ les habilet^s 
motrices de base essentielles. Cepen- 
dant, bien que la plupart des habiletes 
fondamentales peuvent et devraient dtre 
apprises dds Tenfance, il n'en est pas 
toujours ainsi. II y a des enfants qui 
atteignent ^adolescence sans avoir 
jamais appris certaines habiletes de base 
qui sont n6cessaires pour accomplir des 
fonctions fondamentales : lancer, attra- 
per ou frapper. Les pronostics de 
Tenfant de treize ans dont Inaptitude k 
accomplir des habiletes motrices fon- 
damentales est inf^rieure ne sont pas 
meilleurs que ceux de T^l^ve de sep- 
ti^me annee qui ne sait pas lire. II n'est 
pas surprenant que ces jeunes gens, 
molns aptes k accomplir des habiletes 
motrices fondamentales, soient peu int^-^ 
re5«s6s k les apprendre. Cette situation 
est dViutant plus regrettable que ces an- 
nees correspondent souvent k Tepoque la 
plus active de la vie. Pendant Tadoles- 
eence, les jeunes gans et les jeunes filles 
atteignent des niveaux d'habilet^ et de 
forme quMl ne leur sera jamais plus pos- 
sible d^^galer dans la vie ^ moins quMls 
ne continuent k trav^iller pour les 
maintenir. 
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Le d^veloppement de la motricit^ fine 

On presume souvent que les habiletes 
motrices fines se d^veloppent complete- 
ment pendant Tadolescence. L'emploi de 
ces habiletes peut neanmoins 6tre affec- 
te par les besoins variables des etudes au 
debut et d la fin du secondaire. A T^cole 
6l^mentaire, on ne demande pas k T^l^ve 
d'^crire beaucoup pendant une stance. 
On met I'accent sur les informations que 
donnent les activites. D^s les premieres 
annees du secondaire, les ^Idves doivent 
produire bien plus de travaux ecrits et 
faire beaucoup de lecture. 

Get accroissement de product ivite 
exige de T^l^ve peut cr6er des difficul- 
tes pour ceux dont le contrdle de la 
motricite fine est nioins aise ou moins 
automatique que celui des autres. II 
est facile d'accuser ces eldves de pa- 
resse; bien quMls sachent ^crire, leur 
ecriture n*est peut-§tre pas tr^s lisible 
et leurs travaux sont de longueur 
insuffisante quand on les compare k ceux 
des autres. Quoique ces ll^ves tra- 
vaillent tr^s fort, leurs r^sultats sont 
cependant moins visibles. Pour certains 
el^ves ayant des difflcultes avec la 
motricite fine, un programme de com- 
position sur ordinateur peut faciliter le 



27 

.73 



processus de T^criture. II est pr6f Arable 
de relier la facilite k manier le clavier k 
la Vitesse de T^criture cursive de T^l^ve. 
L'application de ce standard permet 
d'assurer que T^l^ve ayant des diff icultes 
d'habilete motrice fine ne sera pas pena- 
lise de nouveau au moment de faire 
Tapprentissage des strategies de court- 
circuitage du traitement Ce texte. 




Du point de vue physiologiqu^^, le deve- 
loppement de la motricite fire peut se 
continuer jusque dans la vingtaine. II est 
evident que I'hpbilete motri'^e fine 
n^cessaire pour apprendre a jouer un 
instrument de musique ne peut Stre 
acquise qu*apres de nombreuses ai^nees 
de pratique^ Pour 6tre competent dans 
de nouvelles t&chej motrices fines, 
rei^ve devra toujours pratiquer* On doit 
passer par ce processus !e perfec- 
tionnement k chaque fois qu'on apprend 
de nouvelles tftches. Avec la revolution 
produite par les ordinateurs, il est 
possible que nous ayons tous k apprendre 
k manier un clavier. Pien des gens 
decident, k un kge avance, d'apprendre 
un nouvel art ou un metier nouveau 
necessitant des habiletes motrices fines. 



DANS LE CONTEXTE DE L'^COLE 



Dans le contexte de recole, on reldgue 
souvent le developpement moteur au 
domaine de reducation physique. Rien 
de plus faux. L*ei^ve qui est maladroit 
k cause de la faiblesse relative de ses 
habiletes motrices generales (habiletes 
locomotrices) en souffrira, non seule- 
ment dans ses activites athietiques, mais 
aussi dans sa demarche en classe et dans 
recole. Dans les couloirs, il pourra se 
heurter aux autres eidves (affectant 
ainsi ses relations sociales) ou aux objets 
qui Tentourent. En classe, ses livres lui 
echapperont des mains, laissant croire k 
I'enseignant quMl est perturbateur. 

L'eieve ayant des difficultes de motrici- 
te fine peut etre capable de bien appreri-- 
dre, mais etre cependant moins apte k 
demontrer k Penseignant, par ecrit, ce 
quMl a appris. Souvent accuse de pa- 
resse, eel ei^ve est en fait incapable de 
produire le volume de travail qu*on exige 
de lui, surtout au niveau secondaire. Ce 
n*est qu*au debut ou k la fin du secon- 
daire quMl est repere, au fur et k mesure 
que le volume de travail augmente. 

Le manque de pratique est un des princi- 
paux facteurs affectant Tacquisition des 
habiletes motrices. Cela est aussi vrai 
pour Tenseignant qui prepare un exercice 
pratique ecrit que pour le chef de fan- 
fare ou Tentratneur sportif. II faudrait 
reconnaitre, dds le debut, que dans le 
processus de Tapprentissage, c'est I'en- 
seignant ou Tentraineur qui cree le mi- 
lieu dans lequel on va operer. Les com- 
mentaires qui suivent ne peuvent servir 
que de lignes directrices generales dans 
retablissement d'exercices pratiques 
prof itables : 

1. Pendant les exercices 

• Au fur et k mesure que la quantite 
des exercices augmente, la repu- 
gnance psychologique k continuer 
de s'exercer crott; il s'en suit que 
les performances se deteriorent. 
L'exemple qui suit demontre un 
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moyen pour surmonter cette 
repugnance. Si vous voulez que les 
joueurs de Tequipe de basket-ball 
dont vous dtes l*entraineur fassent 
50 lancers francs k chaque en- 
tratnementy il serait pr6f6rable de 
leur faire faire cinq series de dix 
lancers, en alternance avec un 
partenaire, que 50 lancers d*une 
seule traite. Dans les exercices 
d^ecriture il faut employer tour k 
tour des lettres diff^rentes, Les 
exercices d*6criture avec des 
lettres individuelles, s*ils sont em- 
ployes, devraient alterner, eux 
aussi, avec des exercices en ecri- 
ture liee. 

Le conditionnement mental et phy- 
sique aide dans les performances 
qui suivent. Si on se repose avant 
d^entreprendre une activite phy- 
sique, il y a danger de perdre 
Tavantage de l*etat d*6chauffe- 
ment. L^etendue de la perte de- 
pend de la longueur du repos. II 
s*ensuit que les quelques premiers 
essais aprds un repos servent de 
mise en train; on les consid^re 
souvent comme etant des perfor- 
mances inferieures. Pour pallier k 
cela, on pr6conise l*emploi de ren- 
contres preliminaires ou d*exer- 
cices d*6chauffement. Faites dix 
lancers francs, arr^tez-vous pour 
les instructions, faites quelques 
lancers en suspension ou quelques 
lancers deposes, puis continuez 
avec dix autres lancers francs. 

Apr^s une periode sans exercice, il 
y a souvent une amelioration appa- 
rente de la performance. Cela 
peut Stre simple ment dO k la 
recuperation des forces apr^s la 
fatigue physique, mais ga peut 
aussi gtre dO aux effets d*un 
exercice mental ineonscient. Quoi 
quMl en soit, cette amelioration 
apparente se manifeste le plus 
souvent au d6but de l^apprentissage 
d*une habilete ou quand on est en 
train d*en devenir maitre. 



2. Entre les exercices 

• Au debut, pendant les trois pre- 
mieres semaines, les exercices 
quotidiens donnent de meilleurs 
r^sultats que ceux pratiques tous 
les deux jou^s. Aprds quatre ou 
cinq semaines, il y a peu de diffe- 
rence dans les performances des 
habiletes, qu*elles soient pratiquees 
quotidiennement ou tous les deux 
jours, pourvu que le temps total 
consacre aux exercices soit con- 
stant. (Ceci ne doit cependant pas 
6tre confondu avec le profit t>e 
d*activites physiques quotidiennes.) 

On L trop souvent ignore que Texercice 
mental est une alternative a Vexercice 
physique* L*exercice mental peut servir 
k revoir une habilete avant son execu- 
tion, k reviser diverses reactions ou en- 
core, k consolider ou organiser ce qui a 
dej^ ete appris en se concentrant sur des 
elements-cles. Sans etre ^equivalent de 
l*exercice physique, l^exercice mental est 
un complement utile. Comme moyen 
d*ameiiorer la performance, on peut de- 
mander aux eleves d^essayer de se voir 
en train d*accomplir une habilete parti- 
culiere d^une fagon r^netee. 

II vaut mieux cnseigner aux plus jeunes 
eieves tout ce quMls peuvent absorber au 
sujet d*une activite. Get apprentissage 
total est preferable parce que le pouvoir 
perceptif et le pouvoir dMntegration de 
Tenfant ne sont pas aussi grands que 
ceux de Tadulte. II peut aussi y avoir 
une place pour l^enseignement individuel 
des differents elements d^une habilete^ 
mais il y a le danger que Vei^ve soit dans 
IMncapacite dMntegrer les habiletes su- 
bordonnees en une performance unie. II 
faut enseigner les habiletes subordonnees 
dans le eontexte immediat de l^ensemble. 

Pour terminer, il faut reconnaitre que le 
developpement de rei^ve peut etre favo- 
rable ment influence par le genre de mi- 
lieu physique et requipement qui lui sont 
fournis. En particulier, le choix 
judicieux de requipement dans la cour de 
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r6cr6ation peut contribuer au d6veloppe- l'6quilibre de I'^ldve. Qui dit qu'apprendre 
ment de la force, de la coordination et de ne peut pas 6tre amusant? 




CONCLUSION 



Alors quMl nous est Evident que l*61^ve 
est un Stre physique^ on oublie trop sou- 
vent influence du domaine physique sur 
Papprentissage. Nos informations nous 
parviennent par IMnterm^diaire de nos 
sens. Ces informations doivent #tre 
comprehensibles au cerveau. Ce n^est 
pas \k un processus passif : nous inter- 
pretons les informations activement. 
M§me aprds la maturation des structures 
physiques^ nous devons continuer k la 
fois k apprendre k employer nos sens et 
k les utiliser pour apprendre. 

Les enfants different les uns des autres 
par leur aspect physique^ ce qui n*est que 
normal. De mdme que nous ne nous res- 
semblons pas^ T^quilibre des habiletes 
physiques de chaque eldve est legdre- 
ment ou tr^s different de celui de tous 
les autres. La reussite ou son absence 
dans Thabilete physique sont k la vue de 
tout le monde : chacun peut observer nos 
performances motrices et les juger. 
Pour I'eldve moins habile ou moins expe- 
rimenter cela peut gtre une epreuve 
humiliante. Les el^ves couronnes de 
succ^s dans les performances motrices 
peuvent Stre tentes de ne se developper 
que dans ce domaine^ au detriment de 
leur d^veloppement dans tous les autres. 
A Tecole^ on doit faire face k toute 
cette gam me de variations; il faut done 
chercher k developper les habiletes des 
el^ves dans tous les domaines. 

Pour ceux qui sont charges de developper 
les programmes d*6tudeS| la connaissance 
des variations norm ales des capacites de 
Televe peut aider k suggerer les activites 
appropri^es et la quantity raisonnable 
necessaire pour renforcer le contenu du 
programme^ ce qui comprend aussi les 
activites correctives et enrichissantes 
dont les eldves ont besoin. La m^thode 
d^approche par niveaux^ employee dans 
les programmes d*6ducation physique du 
secondaire, est un exemple d^approche 
prenant en consideration cette variabilis 
te dans les experiences et les habiletes 
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de M^ve. L^emploi de la machine de 
traitement de texte pour developper 
r^criture de Tei^ve est un autre exemple 
de ^application de ces connaissances k 
reiaboration du materiel d*appui des pro- 
grammes. 

Le d^veloppement physique et, en parti- 
culier, le developpement perceptif et le 
d^veloppement de la motricite fine, sont 
la responsabilite de tous les enseignants. 
Certaines habiletes physiques sont em- 
ployees dans toutes les classes, mais les 
eldves exercent leurs habiletes aussi bien 
entre les cours qu*en dehors de Tecole. 
Dans retablissement des buts k attein- 
dre, il est utile que tous les enseignants 
eomprennent les capacites de leurs 
el^ves. 




31 



BIBLIOGRAPHIE 



Allen, M., et al. Preventing Injuries in Exercise Class: Controversial Exercises and their 
Modification. Simon Fraser University, Institute for Human Performance, March 
1983. 

Ayers, J. Southern California Perceptual Motor Tests. Los Angeles : Western Psycholo- 
gical Corporation, 1969. 

Bailey, D.A. The Growing Child and the Need for Physical Activity. International Series 
on Sport Sciences: ChOdren in Sport and Physical Activity, 1973, 3, 81-93. 

Bayley, A. The Development of Motor Abilities During the First Three Years. Society 
for Research in Child Development Monographs, 1935, 1, 1-26. 

Beal, V.A. Nutrition in the Life Span. New Yorlc: Wiley, 1980. 

Birch, H.G. and A. Lefford, Visual Differentiation, Intersensory Integration and Volun- 
tary Motor Control. Monograph of the Society for Research in Child Development. 

Booth, B.F. and R. Larock, Movement Autonomy and the Human Environment: Three- to 
Six Year Old Children. Physical Education Review, 1986, 9(2), 82-85. 

Braine, L.G. Age Changes in the Mode of Perceiving Geometric Forms. Psychonomic 
Science, 1965, 2, 155-156. 

Brazelton, T.B. Toddlers and Parents: A Declaration of Independence. New York: 
Delacorte Press, 1974. 

Breckendridge, M.E. and E.G. Vincent, Child Development (5th ed.). Philadelphia: W.B. 
Saunders, 1965. 

Breckenridge, M.E. and M.A. Murphy, Growth and Development of the Young Child. 
Philadelphia: W.B. Saunders, 1969. 

Bresson, E.S. Children's Physical Educe ion Designed to Make a Difference. Runner. 
1987, 25 (3), 11-12. 

Byrnes, D.A. The Physically Unattractive Child. Childhood Education, December 1987, 
80-85. Child Development, 1987, 58 (3). 

Cratty, B.J. Perceptual and Motor Development in Infants and Children. New York: 
MacMillan, 1970. 

Desjarlais, L. and L. Rackauskas, Adolescent Development. Toronto: Queen's Printer 
for Ontario, 1986. 

Developmentpl Characteristics of Children and Youth (chart). The Association for 
Supervision and Curriculum Development, 1975. 

Diamond, M. Love Affair with the Brain. Psychology Today. November 1984. 



ERIC 



32 

3S 



Eichorn, D.H. Physical Development: Current Foci of Research. In J.D. Osofsley (ED.), 
Handbook of Infant Development. New York: Wiley, 1979. 

Fischer, K.W. Relations Between Brain and Cognitive Development. Child Develop- 
ment, 1987, 58, 623-632. 

Feuerstein, R. Mediated Learning Experience in the Acquisition of Kinesics. In B.L. 
Moffer and R.N. St. C. (Eds.), Developmental Kinesics: The Emerging Paradigm. 
Baltimore: University Park Press, 1981. 

Gesell, A. and C.S. Armatruda, Developmental Diagnosis: Normal and Abnormal Child 
Development, Clinical Methods and Pediatric Applications (2nd ed.). New York: 
Hoebcr, 1947. 

Goldman-Rakic, P.S, Development of Cortical Circuitry and Cognitive Function. ChUd 
Development, 1987, 38, 601-622. 

Greendorfer, S.L. Psycho-Social Correlates of Organized Physical Activity. Joum&U of 
Physical Education, Recreation, and Dance, September 1987, 59-64. 

Guidelines for Effective Educational Change. Journal of Physical Education, Recreation, 
and Dance, September 1987, p. 68. 

Hamil, P.V., et al. NCHS Growth Curves for Children Birth to 18 Years, United States 
DHEW Publ. No. (PHS) 78-1650. U.S. Government Printing Office, Washington, D.C. 
1977. 

Haubenstricker, J.L. Motor Development in Children with Learning Disabilities. Journal 
of Physical Education, Recreation, and Dance, May 1982, 41-43. 

The Health Benefits of Exercise. The Physician and Sports Medicine, 1987, 15 (10), 
p. 114. 

Hildreth, G. The Development and Training of Hand Dominance: Developmental Ten- 
dencies in Handedness. The Pedagogical Seminary and Journal of Genetic Psycholo- 
gy, 1949, 75, 221-254. 

Kardong, D. Getting Our Kids in Shape. The Runner, May 1985, 56-60. 

Katsui, A. A Developmental Study on the Perception of Direction in Two Dimensional 
Space. Japanese Journal of Psychology, 1962, 33 (2), p. 63. 

Kephart, N.C. The Slow Learner in the Classroom. Columbus, Ohio: Charles E. Merrill, 
1971. 

Levine, M. Productivity in School Children. Presentation for the Association for 
Children with Learning Disabilities, Westlock, Alberta, October, 1986. 

Levine, M.D. Developmental Variation and Learning Disorders. Cambridge, Mass.: 
Educators Publishing Services, 1987. 

Lewkowicz, D.J. Sensory Dominance in Infants: 1. Six-Month-Old Infants* Response to 
Auditory-Visual Compounds. Developmental Psychology, 1988, 24 (2), 155- 
171. Lewkowicz, D.J. Sensory Dominance in Infants: 1. Ten-Month-Old Infants' 



33 



Response to Auditory-Visual Compounds. Developmental Psychology, 1988, 24 (2), 
172-182. 

Levy, J. Right Brain, Left Brain; Fact and Fiction. Psychology Today, May 1985, 38-44, 

Lockman, J.J. Perceptuomotor Coordination in Sighted Infants: Implications for 
Visually Impaired Children. Topics in Early Childhood Special Education, 1986, 6(3), 
23-26. 

Lowery, L.F. The Biological Basis for Thinking. In A.L. Costa (Ed.), Developing Minds: 
A Resource Book for Teaching Thinking. Alexandria, Va.: Association for 
Supervision and Curriculum Development, 1985. 

Lowery, G.H. Growth and Development of Children. Chicago Medical Year Book. 1978. 

Malina, R. Physical Growth and Maturation. In J.R. Thomas (Ed.), Motor Development 
During Childhood and Adolescence. Min ieapolis: Burgess, 1984. 

Marschalek, D.G. What Eye Movement Research Tells us About Perceptual Behaviour of 
Children and Adults: Implications for Visual Arts. Studies in Art Education: A 
Journal of Issues and Research, 1986, 27 (3), 123-130. 

Marshall Hoerr, S. Counselling Obese Adolescents. The Physician and Sports Medicine, 
1987, 15 (7), 201-202. 

McQueen, R. Spurts and Plateaus in Brain Growth: A Critique of the Claims of Herman 
Epstein. Educational Leadership, February 1984, 67-71. 

Mulcahy, R. and J. Darko-Yeboah. Hemispheric Specialization and Instructional Prac- 
tices. Brain Power, 2 (1), 1-3. 

Mussen, P.H. The Psychological Development of the Child. Foundations of Modem Psy- 
chology Series. Englewood Cliffs, N.J.: Prentice-Hall, 1965. 

Nash, H.L. Elite Child-Athletes: How Much Does Victory Cost? The Physician and 
Sports Medicine, 1987, 15 (8), 129-133, 

Nash, J. Development Psychology: A Psychobiological Approach. Englewood Cliffs, 
N.J.: Prentice-Hall, 1970. 

Nash, J.B. Philosophy of Recreation and Leisure. Dubuque: Wm. C. Brown, 1960. 

Newell, K.M. Physical Constraints to Development of Motor Skills. In J.R. Thomas 
(Ed.), Motor Development During Childhood and Adolescence. Minneapolis: 
Burgess, 1984. 

Norris, D. and J. Boucher, Observing Children Through Their Formative Years. Toronto: 
The Board of Education for the City of Toronto, 1980. 

O'Brien, S. Childhood Fitness: A Growing Concern. Childhood Education, December 
1987 110-112. 

Osness, W.H. Lifetime Fitness: Outcomes of an Exemplary School Physical Education 
Program. Journal of Physical Education, Recreation, and Dance, September 1987, 
55-58. 



34 

o 

ERIC 



Physical Education - Recent Developments. The British Journal of Physical Education, 
November-December 1986, 196-198. 

Rice, C. The Orientation of Plane Figures as a Factor in Their Perception by Children. 
ChUd Development, March 1930, 111-143. 

Roche, A.F. Some Aspects of Adolescent Growth and Maturation. In J.I. McLagney and 
H.A. Muro (Eds.), Nutrient Requirements in Adolescence. Cambridge, Mass.: M.I.T. 
Press, 1976. 

Rosinski, R.R. The Development of Visual Perception. Santa Monica, California: 
Goodyear, 1977. 

Rowland, T.W. and P.P. Hootis. Organizing Road Races for Children. Special Concerns. 
The Physician and Sports Medicine, 1985, 13 (3), 127-132. 

Rudel, R.G. and H.L. Teuber. Discrimination of Direction of Line in Children. Journal 
of Comparative Physiological Psychology, 1963, 56 (5), 892-897. 

Shirley, M.M. The First Two Tears: A Study of 25 Babies, VoL 1: Postural and 
Locomotor Development. Minneapolis: University of Minnesota Press, 1933. 

Shirley, M.M. The First Two Tears: A Study of 25 Babies, VoL 2: Intellectual 
Developiaent. Minneapolis: University of Minnesota Press, 1933. 

Shonkoff, J.P. The Biological Substrate and Physical Health in Middle Childhood. In 
W.A. Collins (Ed.), Development During Middle Childhood: The Tears From Six to 
Twelve. Washington: National Academy Press, 1984. 

Sneak Learning Onto Playgrounds. The Executive Educator, 1988, 10 (2), p. 5b. 

Stamford, B. Children and Energy. The Physician and Sports Medicine, 1987, 15 (7), 
p. 207. 

Steinberg, L. Impact of Puberty on Family Relations: Effects of Pubertal Status and 
Pubertal Timing. Developmental Psychology, 1987, 23, 451-460. 

Susman, E.J. et al. Hormones, Emotional Dispositions and Aggressive Attributes in 
Young Adolescents. Child Development, 1987, 58, 1114-1134. 

Sylwester, R. Research on Memory: Major Discoveries, Major Educational Challenges. 
Educational Leadership, April 1985, 69-75. 

Tanner, J.M. and R.H. Whitehouse. Atlas of Children's Growth: Normal Variation and 
Growth Disorders. London: Academic Press, 1982. 

Tanner, J.M. Fetus Into Mar: Physical Growth from Conception to Maturity. Cam- 
bridge, Mass.: Harvard University Press, 1978. 

Tanner, J.M. Physical Growth. In P.H. Mussen (Ed.), Carmichael's Manual of Child Psy- 
chology (3rd ed. VoL 1). New Yorki Wiley, 1970. 

Terry, S.G., J.M. Sorrentino, and G.H. Flatter, Children: Their Growth and Develop- 
ment. New York: McGraw-Hill, 1979. 



ERIC 



35 



Thomas, J.R. (Ed.). Motor Development During Childhood and Adolescence. Minneapo- 
lis: Burgess, 1984. 

Vernon, M.D. Perception Through Bzperience. New York: Barnes and Noble, 1970. 

Whatley, M.H. What Teachers Should Know About Menstrual Cramps. Middle School 
Journal, February 1987, 38-39. 

Williams, J.W. and M. Stith, Middle Childhood: Behavior and Development (2nd ed.). 
New York: MacMillan, 1980. 

Wright, J.C. and A.G. Vliestra, The Development of Selective Attention: From Percep- 
tual Exploration to Logical Search. In H.W. Roese (ed.). Advances in Child Develop- 
ment and Behavior (VoL 10). New York: Academic Press, 1975, 195-239. 



ERIC 



36 

42 



